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Dra.  Susana Juárez-Tobías.
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F e l i c i d a d e s  a  l o s  I n v e s t i g a d o r e s  y  r e s i d e n t e s  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l     
" D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o "  p o r  l a  p u b l i c a c i ó n  d e  s u s  a r t í c u l o s
c i e n t í f i c o s  e n  e l  m e s  d e  O c t u b r e   2 0 2 3 .

Artículos Científicos

A b s t r a c t
I n  2 0 2 2 ,  s e v e r a l  c o u n t r i e s  r e p o r t e d  a n  i n c r e a s e  i n  r e s p i r a t o r y  s y n c y t i a l  v i r u s
( R S V )  i n f e c t i o n s .  W e  a s s e s s e d  t h e  c l i n i c a l  c h a r a c t e r i s t i c s  a n d  o u t c o m e s  o f
i n f a n t s  h o s p i t a l i z e d  w i t h  R S V  a n d  c o m p a r e d  t h e m  w i t h  i n f a n t s  h o s p i t a l i z e d
b e t w e e n  2 0 0 9  a n d  2 0 1 5 .  N o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  i n  u n d e r l y i n g  d i s o r d e r s ,
i n t e n s i v e  c a r e  u n i t  a d m i s s i o n  r a t e s  a n d  m o r t a l i t y  w e r e  o b s e r v e d  s u g g e s t i n g
c u r r e n t l y  c i r c u l a t i n g  R S V  s t r a i n s  d o  n o t  s h o w  h e i g h t e n e d  v i r u l e n c e .

K e y w o r d s :  
a c u t e  r e s p i r a t o r y  i n f e c t i o n s ;  C O V I D - 1 9 ;  h o s p i t a l i z a t i o n ;  r e s p i r a t o r y  s y n c y t i a l
v i r u s ;  s e v e r e  a c u t e  r e s p i r a t o r y  s y n d r o m e  c o r o n a v i r u s  2

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?size=100&term=Zamarripa+Leyva+JM&cauthor_id=37309257
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Dr. Carlos Abud-Mendoza.

Dr. David Alejandro Herrera vanOostdam
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Dr. Bruno Alexander Velazquez Guevara, 
Dr. Carlos Abud Mendoza 

Dra. Lesly Rocío de Jesús Avilés Ramírez 
Dra. Eva Santillán Guerrero

A b s t r a c t
L a s  e n f e r m e d a d e s  d i f u s a s  d e l  t e j i d o  c o n e c t i v o  c o n  f r e c u e n c i a  d e s a r r o l l a n
e n f e r m e d a d  p u l m o n a r  i n t e r s t i c i a l ,  l o  q u e  c o n l l e v a  p e o r  p r o n ó s t i c o  y  a c o r t a  l a
s u p e r v i v e n c i a .  L a  t o m o g r a f í a  a x i a l  c o m p u t a r i z a d a  d e  a l t a  r e s o l u c i ó n  e s  l a
p r u e b a  d i a g n ó s t i c a  d e  e l e c c i ó n ,  y a  q u e  e s t a  e s  m u y  c o m p e t i t i v a  c o n  l a
h i s t o p a t o l o g í a ;  s i n  e m b a r g o ,  e l  c o s t o  y  l a  r a d i a c i ó n  p u e d e n  l i m i t a r  s u  e m p l e o ,
p a r t i c u l a r m e n t e  c o m o  e s c r u t i n i o .  E l  u l t r a s o n i d o  p u l m o n a r ,  e s t u d i o  r á p i d o ,  d e
a c c e s o  f á c i l ,  r e p r o d u c i b l e  y  d e  m e n o r  c o s t o ,  r e s u l t a  m u y  a t r a c t i v o  p a r a
d e t e r m i n a r  l a  e x i s t e n c i a  d e  e n f e r m e d a d  p u l m o n a r  i n t e r s t i c i a l .  A d i c i o n a l m e n t e ,
s e  r e q u i e r e  d e  p o c a  e x p e r i e n c i a  p a r a  d e t e r m i n a r  l a s  a l t e r a c i o n e s
c o r r e l a c i o n a b l e s  c o n  e s t o s  p a d e c i m i e n t o s  p u l m o n a r e s .  L a s  l í n e a s  B  y  l a s
i r r e g u l a r i d a d e s  p l e u r a l e s  c o n f o r m a n  e l  d e n o m i n a d o  s í n d r o m e  i n t e r s t i c i a l
u l t r a s o n o g r á f i c o ,  a u n q u e  d e b e m o s  t e n e r  e n  m e n t e  q u e  n o  e s  e s p e c í f i c o  y
e s t a m o s  o b l i g a d o s  a  c o n s i d e r a r  a n o r m a l i d a d e s  h e m o d i n á m i c a s ,
c a r d i o v a s c u l a r e s  e  i n f e c c i o s a s .  E n  e s t a  r e v i s i ó n ,  e x p o n e m o s  l a  a l t a
p r e v a l e n c i a  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  p u l m o n a r  e n  l o s  p r i n c i p a l e s  p a d e c i m i e n t o s
r e u m a t o l ó g i c o s ,  c o n  é n f a s i s  e n  l a  u t i l i d a d  d e l  u l t r a s o n i d o  p u l m o n a r ,  s u
f a c i l i d a d  d e  r e a l i z a c i ó n  y  a l t o  d e s e m p e ñ o  d i a g n ó s t i c o .

K e y w o r d s :  E n f e r m e d a d  p u l m o n a r  i n t e r s t i c i a l ,  E n f e r m e d a d e s  d i f u s a s  d e l  t e j i d o
c o n e c t i v o ,  U l t r a s o n i d o  p u l m o n a r ,  T o m o g r a f í a  p u l m o n a r  d e  a l t a  r e s o l u c i ó n
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Este mes felicitamos a las y los Residentes e investigadores principales que
obtuvieron aprobación de su proyecto ante el  Comité de Ética e

Investigación en el mes de Octubre:

S E C C I Ó N  2  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A

P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

E f e c t i v i d a d  d e  l a  r e s p i r a c i ó n  d i a f r a g m á t i c a  p a r a  i n c r e m e n t a r  l a
l a c t a n c i a  m a t e r n a  e x c l u s i v a  e n  l o s  p r i m e r o s  3  m e s e s  d e  v i d a  e n
p a c i e n t e s  q u e  f u e r o n  a t e n d i d o s  e n  e l  H o s p i t a l  C e n t r a l  “ D r .
I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o ”

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  E f e c t i v i d a d  d e  l a  r e s p i r a c i ó n  d i a f r a g m á t i c a  p a r a
i n c r e m e n t a r  l a  l a c t a n c i a  m a t e r n a  e x c l u s i v a  e n  l o s  p r i m e r o s  3  m e s e s
d e  v i d a  e n  p a c i e n t e s  q u e  f u e r o n  a t e n d i d o s  e n  e l  H o s p i t a l  C e n t r a l
“ D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o ”  

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r .  A b e l  S a l a z a r  M a r t í n e z  
A l u m n a :  C e l i n a  H i n o j o s a  D o m í n g u e z   

D e t e c c i ó n  d e  p r o t e i n u r i a  e n  p a c i e n t e s  e m b a r a z a d a s  c o n  e s p e c t r o
d e  e n f e r m e d a d  h i p e r t e n s i v a  d e l  e m b a r a z o  p o r  e s p e c t r o s c o p í a
R a m a n  e  i n f r a r r o j a .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  A n a l i z a r  l a s  d i f e r e n c i a s  e s p e c t r a l e s  d e  l a  o r i n a
e n  m u j e r e s  e m b a r a z a d a s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  e n f e r m e d a d
h i p e r t e n s i v a  d e l  e m b a r a z o  c o n  y  s i n  p r o t e i n u r i a ,  u t i l i z a n d o
e s p e c t r o s c o p í a  i n f r a r r o j a  y  R a m a n .

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r . M a n u e l  M e n d o z a  H u e r t a
A l u m n a :  K a r l a  D e n i s s e  G a r c í a  D í a z      
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I d e n t i f i c a c i ó n  d e  e v e n t o s  a d v e r s o s  u t i l i z a n d o  e l  m é t o d o  G l o b a l
T r i g g e r  T o o l  e n  l a  r e g i ó n  c e n t r o - n o r t e  d e  M é x i c o

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  E x p l o r a r  l a  p r e v a l e n c i a  d e  e v e n t o s  a d v e r s o s  e n
t r e s  h o s p i t a l e s  d e l  c e n t r o - n o r t e  d e  M é x i c o .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r a .  M a r t h a  G i s e l d a  R a n g e l  C h a r q u e ñ o                   
A l u m n o : D r .  L u i s  M e a v e  G u t i é r r e z  M e n d o z a  

V a s c u l o p a t í a  U r é m i c a  C a l c i f i c a n t e  e n  P a c i e n t e s  c o n  E n f e r m e d a d
R e n a l  E s t a d i o  5  e n  H e m o d i á l i s i s  y  R e s p u e s t a  a  D e n o s u m a b .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  I d e n t i f i c a r  c a m b i o s  r e f e r e n t e s  e n  l a  c a l c i f i c a c i ó n
a  3  m e s e s  p o s t e r i o r  a  l a  a p l i c a c i ó n  d e  d e n o s u m a b .

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r .  J a i m e  A n t o n i o  B o r j a s  G a r c í a  
A l u m n o :  S a l v a d o r  D e  L a  M a z a  D o m í n g u e z

C o n c o r d a n c i a  i n t e r  o b s e r v a d o r  d e  l a  m e d i c i ó n  d e l  u l t r a s o n i d o
d i a f r a g m á t i c o  ( t a s a  d e  e n g r o s a m i e n t o  y  e x c u r s i ó n  d i a f r a g m á t i c a )
e n  p a c i e n t e s  e n  p r o t o c o l o  d e  d e s t e t e  v e n t i l a t o r i o  d e  l a  u n i d a d  d e
t e r a p i a  i n t e n s i v a  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e t e r m i n a r  l a  c o n c o r d a n c i a  I n t e r  o b s e r v a d o r  d e
l a  m e d i c i ó n  d e l  u l t r a s o n i d o  d i a f r a g m á t i c o  ( t a s a  d e  e n g r o s a m i e n t o  y
e x c u r s i ó n  d i a f r a g m á t i c a )  e n  p a c i e n t e s  e n  p r o t o c o l o  d e  d e s t e t e
v e n t i l a t o r i o  d e  l a  u n i d a d  d e  t e r a p i a  i n t e n s i v a  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l
I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r a .  R o s a r i o  M a r g o t  C a m a r g o
A l u m n o :  E r n e s t o  R o d r i g u e z  S o t o  
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E x p r e s i ó n  d e  p r o t e i n o p a t í a s  e n  p i e l  d e  p a c i e n t e s  c o n  t r a s t o r n o s
n e u r o d e g e n e r a t i v o s .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  C o m p a r a r  l a  d i f e r e n c i a  e n  e l  p a t r ó n  d e  e x p r e s i ó n
d e  l o s  d i f e r e n t e s  m a r c a d o r e s  d e  p r o t e i n o p a t í a s  ( a - s i n u c l e í n a ,  B -
a m i l o i d e ,  p - T A U  y  T D P 4 3 )  p o r  m e d i o  d e  i n m u n o h i s t o q u í m i c a  e n t r e
l o s  d i f e r e n t e s  g r u p o s  p a c i e n t e s  c o n  t r a s t o r n o  n e u r o d e g e n e r a t i v o
( E n f e r m e d a d  d e  A l z h e i m e r ,  D e m e n c i a  F r o n t o t e m p o r a l ,  E n f e r m e d a d
d e  P a r k i n s o n ,  P a r k i n s o n i s m o  a t í p i c o ,  E s c l e r o s i s  L a t e r a l  A m i o t r ó f i c a )
e  H i d r o c e f a l i a  N o r m o t e n s a  d e l  A d u l t o  v s  c o n t r o l e s  e n  b i o p s i a s  d e
p i e l .

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :   D r .  I l d e f o n s o  R o d r í g u e z  L e y v a                  

L o n g i t u d  c e r v i c a l  c o m o  p r e d i c t o r  d e  é x i t o  e n  l a  i n d u c c i ó n  d e
t r a b a j o  d e  p a r t o .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  L o n g i t u d  c e r v i c a l  c o m o  p r e d i c t o r  d e  é x i t o  e n  l a
i n d u c c i ó n  d e  t r a b a j o  d e  p a r t o .

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r .  J o s é  P a b l o  L i n g  G a r c í a  
A l u m n a :  M o n s e r r a t  d e  J e s ú s  M e r c a d o  R i n c ó n
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E f i c a c i a  t e r a p é u t i c a  e n  m a n i f e s t a c i o n e s  h e m a t o l ó g i c a s  d e
p o b l a c i ó n  a d u l t a  c o n  S í n d r o m e  A n t i f o s f o l í p i d o  y  L u p u s
E r i t e m a t o s o  G e n e r a l i z a d o .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  a n a l i z a r  l a  e f i c a c i a  t e r a p é u t i c a  e n
m a n i f e s t a c i o n e s  h e m a t o l ó g i c a s  d e  p o b l a c i ó n  a d u l t a  c o n  s í n d r o m e
a n t i f o s f o l í p i d o s  y  l u p u s  e r i t e m a t o s o  g e n e r a l i z a d o .

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l : D r .  D a v i d  A l e j a n d r o  H e r r e r a  V a n  O o s t d a m                    
A l u m n a : G a b r i e l a  E s c o l a s t i c a  S i l v a  J i m é n e z  

C o m p a r a c i ó n  d e  l a  s e n s i b i l i d a d  y  e s p e c i f i c i d a d  d i a g n ó s t i c a  d e  l a
f l u o r o s c o p í a  y  e l  u l t r a s o n i d o  e n  l a  d e t e c c i ó n  d e  l a  p a r á l i s i s
d i a f r a g m á t i c a  d e  p a c i e n t e s  a d u l t o s .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e t e r m i n a r  s i  e x i s t e n  d i f e r e n c i a s
e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a s  e n  l a  c a p a c i d a d  d i a g n ó s t i c a  e n
t é r m i n o s  d e  s e n s i b i l i d a d  y  e s p e c i f i c i d a d  e n t r e  f l u o r o s c o p i a  y  e l
u l t r a s o n i d o  e n  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  l a s  p a r á l i s i s  d i a f r a g m á t i c a s  e n
p a c i e n t e s  a d u l t o s  .

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r .  A l e j a n d r o  H e r n á n d e z  M a r t í n e z   
A l u m n a :  Z e n y a z e n  C i s n e r o s  M e j í a

M a n i f e s t a c i o n e s  o c u l a r e s  e n  p a c i e n t e s  c o n  C O V I D  –  1 9 :  u n a
r e v i s i ó n  s i s t e m á t i c a .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  A c t u a l i z a r  l a  l i t e r a t u r a  c i e n t í f i c a  s o b r e  l a s
m a n i f e s t a c i o n e s  y  s e c u e l a s  o f t a l m o l ó g i c a s  q u e  s e  r e p o r t a n  e n  l a
l i t e r a t u r a  d e r i v a d o  d e  l a  e n f e r m e d a d  p o r  S A R S  C O V - 2 ,  p a r a
i d e n t i f i c a r  l a s  b a s e s  p a r a  u n  a b o r d a j e  o f t a l m o l ó g i c o  c o m p l e m e n t a r i o
a  s u  p a d e c i m i e n t o .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l : D r a .  M a r t h a  G i s e l d a  R a n g e l  C h a r q u e ñ o
A l u m n o :  U b a l d o  S o l i s  T o r r e s   

R E V I S I Ó N  S I S T E M Á T I C A .  



N O V I E M B R E

S E C C I Ó N  3  

C U R S O S  Y  
C O N G R E S O S  D E
M E D I C I N A  Y   
E N F E R M E R Í A

La comunicación científica de los resultados en proyectos de investigación son de suma
importancia para el Hospital Central"Dr. Ignacio Morones Prieto", por lo que en este
apartado se comparten los congresos y cursos de importancia para las distintas
especialidades médicas, con la finalidad de participar como asistente y/o ponente. 

10
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I N T E R N A

46 Congreso Nacional de Medicina Interna 

28 de noviembre al 02 diciembre 2023
Disponible en: https://cmim.org/congreso-

nacional-cmim
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E S P E C I A L I D A D  E N  M E D I C I N A
I N T E R N A

D I C I E M B R E

E S P E C I A L I D A D  E N
C A R D I O L O G Í A  C L I N I C A

VIII Congreso Nacional de Cardiología 2023

07 al 09 de Diciembre  2023

Disponible en:  
https://paralasalud.com.mx/congreso-nacional-

de-cardiologia-2023/

81° Congreso de la SFP ( Sociedad Francesa de
Flebología)

14 – 15 Diciembre 2023
Disponible en: https://sfpcongres.com/

E S P E C I A L I D A D  E N
N E F R O L O G Í A

Congreso Internacional de Nefrología

 6-9 de diciembre 2023

Disponible en:  
https://imin.org.mx/

https://imin.org.mx/
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E S P E C I A L I D A D  E N    C I R U G Í A  

XXVIII Congreso Internacional de Medicina
Estética, Cirugía Estética y Obesidad

25 - 27 Enero 2024
Disponible en:  

http://bit.ly/3Y1Cjbv

E S P E C I A L I D A D  E N   
D E R M A T O L O G Í A  

Congreso de Dermatología Estética y Quirúrgica 
11-14  Enero 2024

Disponible en:  
https://orlandoderm.org/about/

E S P E C I A L I D A D  E N    O N C O L O G I A  

1º Congreso de Oncología y Radioterapia

26 - 27 Enero 2024
Disponible en:  

https://oncologia.org.ve/event/1o-congreso-
interoncology-de-oncologia-y-radioterapia/
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F O R O  I + E - 2 0 2 3  V  R E U N I Ó N
I N T E R N A C I O N A L  D E
I N V E S T I G A C I Ó N  Y
E D U C A C I Ó N  S U P E R I O R  E N
E N F E R M E R Í A

29 y 30 de noviembre 
Disponible en: 

http://fundacionindex.com/rc/

N O V I E M B R E

Julio - diciembre del 2023
Disponible en:

 https://www.eventbrite.com.mx/e/6to-
congreso-internacional-de-enfermeria-lideres-

registration-687531002737

C O N C U R S O
F O T O E N F E R M E R Í A  2 0 2 3
" C U R A N D O  Y  C U I D A N D O "

D I C I E M B R E

T E N D E N C I A S  E D U C A T I V A S  E N
E N F E R M E R Í A  Y  C I E N C I A S  D E
L A  S A L U D

12 y 13 de diciembre de 2023

Disponible en: 
https://citeen.org/

https://www.eventbrite.com.mx/e/6to-congreso-internacional-de-enfermeria-lideres-registration-687531002737
https://www.eventbrite.com.mx/e/6to-congreso-internacional-de-enfermeria-lideres-registration-687531002737
https://www.eventbrite.com.mx/e/6to-congreso-internacional-de-enfermeria-lideres-registration-687531002737
https://www.eventbrite.com.mx/e/6to-congreso-internacional-de-enfermeria-lideres-registration-687531002737
https://citeen.org/
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2 D N  I N T E R N A T I O N A L  C O N G R E S S  O N
T H E  H I S T O R Y  O F  N U R S I N G
E D U C A T I O N  ( I C O H N E )  A N D  6 T H
C O L L O Q U I U M  O F  T H E  B R A Z I L I A N
A C A D E M Y  O F  N U R S I N G  H I S T O R Y
( A B R A D H E N F )

14/12/2023 - 16/12/2023
Disponible en: 

https://www.even3.com.br/2icohne_6abrad
henf/

V  C U R S O  D E  S I M U L A C I O N  E N
P A C I E N T E  C R I T I C O  E N  P E D I A T R I A

18-19 Enero de 2024

Disponible en: 
https://www.even3.com.br/2icohne_6abrad

henf/

C O N G R E S O  N A C I O N A L
E N F E R M E R I A  E  I N T E L I G E N C I A
A R T I F I C A L   “ O P O R T U N I D A D  Y
D E S A F I A  P R O F E S I O N A L ”

 20 de enero de 2024
Disponible en: 

https://www.codem.es/noticias/ii-jornada-
en-actualizacion-y-avances-enfermeria-

escolar

https://www.even3.com.br/2icohne_6abradhenf/
https://www.even3.com.br/2icohne_6abradhenf/
https://www.even3.com.br/2icohne_6abradhenf/
https://www.even3.com.br/2icohne_6abradhenf/
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U A M  -  D I P L O M A  D E
E S P E C I A L I Z A C I Ó N  E N  E N F E R M E R Í A
E N  E L  C O N T E X T O  D E  L A  A C C I Ó N
H U M A N I T A R I A

09/Enero- 28 Junio/2024

Disponible en: 
https://www.uam.es/uam/voluntariado-cooperacion-

solidaridad/eventos/uam-diploma-especializacion-
enfermeria-accion-humanitaria

Recepción de Trabajos
01 noviembre 2023 -10 enero 2024

Dictamen de Aceptación
 11 - 30 Enero 2024

Disponible en: 
https://aepeq.mx/

V I  C O N G R E S O  I N T E R N A C I O N A L  &
X X I I  N A C I O N A L  D E  E N F E R M E T Í A
Q U I R Ú R G I C A

P R O C E S O  D E  P O S T U L A C I Ó N  

Proceso de selección y Admisión ciclo 2023-2,
para ingresar al programa Maestría en

Enfermería 

 19 enero del 2024

Disponible en: 
https://enfermeria.uaq.mx/index.php/novedad
es/convocatorias/406-convocatoria-maestria-

en-enfermeria-2024
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D I P L O M A D O  T Ó P I C O S  D E
E N F E R M E R Í A  C A R D I O V A S C U L A R
2 0 2 4 ”

Tópicos de Enfermería Cardiovascular

Registro 
 Enero del 2024

Inicio 
28 de febrero 2024

Disponible en: 
https://enfermeria.uaq.mx/index.php/novedad
es/convocatorias/416-convocatoria-diplomado-

topicos-de-enfermeria-cardiovascular-2024
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C I C B I :

4 4 4  4 3 5  7 1 7 1  

C E N T R O  D E  I N F O R M A C I Ó N  E N  C I E N C I A S
B I O M É D I C A S .  C I C B I  U A S L P

Te invitamos a consultar la página del Centro de información en Ciencias Biomédicas, por
medio de su página oficial, y sus redes sociales. 

https://www.facebook.com/cicbi.uaslp/


 Gob.mx. Dia Mundial de la Radiología; 2023 [citado 14 de Noviembre de 2023]. Radiología. Disponible:
[Internet]. [Cited 2023 Nov 2023]. Available fromhttps://www.gob.mx/insabi/es/articulos/dia-mundial-
de-la-radiologia-8-de-noviembre-287373?idiom=es

Se conmemora el Día Mundial de la Radiología en honor al aniversario del descubrimiento
de los rayos X por Wilhelm Conrad Roentgen, en 1895.

Esta rama de la medicina incluye, además de los rayos x, diversas técnicas como
tomografías computarizadas, resonancias magnéticas nucleares, mastografías, medicina
nuclear, ultrasonidos y tomografía por emisión de positrones (PET).

La radiología tiene su origen a finales del siglo XIX, cuando el físico alemán Wilhelm Conrad
Roentgen descubrió por casualidad los rayos X mientras realizaba experimentos con
tubos de vacío y un generador eléctrico, acción que lo llevó a recibir el Primer Premio
Nobel en física, en 1901.

Luego de este inesperado hallazgo, Conrad Roentgen se dedicó a investigar estos
singulares rayos que denominó “Rayos X” por no saber su exacta naturaleza.

La radiología ayuda a identificar lesiones o fracturas a causa de traumatismos (con rayos
X); la detección temprana del cáncer de mama (a través de la mastografía), el seguimiento
del adecuado desarrollo y la detección de posibles anormalidades en el feto (con el
ultrasonido); o el uso conjunto de radiofármacos y PET para diagnóstico oportuno de
tumores de origen endócrino.

Referencias:

1.
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Día Mundial de la Radiología

08 de Noviembre



Gobierno de Mexico. 2023 [citado 14 de noviembre de 2023]. Día mundial contra la diabetes |
Gobierno de Mexico. Disponible en: Gobierno de Mexico [Internet]. 2023 [cited 2023 Nov 14]. Available
from: https://www.gob.mx/promosalud/es/articulos/14-de-noviembre-dia-mundial-de-la-diabetes-
288410?idiom=es

El Día Mundial de la Diabetes fue instaurado en el año de 1991 por la Organización Mundial
de la Salud (OMS) y la Federación Internacional de Diabetes (FID) como respuesta al
alarmante aumento de casos que se le atribuyen a esta enfermedad en todo el mundo. 

No fue hasta el año 2006 que la Asamblea General de las Naciones Unidas designó el 14 de
noviembre de cada año como fecha oficial para conmemorar este día. Se escogió esta
fecha siendo el aniversario de Frederick Banting quien, junto con su alumno Charles
Herbert Best, lograron el descubrimiento de la insulina, en octubre de 1921.

Referencias:
1.
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Día mundial contra la
diabetes 

14 de Noviembre

https://www.paho.org/journal/es/dias-internacionales-salud/dia-mundial-vision
https://www.paho.org/journal/es/dias-internacionales-salud/dia-mundial-vision
https://www.paho.org/journal/es/dias-internacionales-salud/dia-mundial-vision
https://www.paho.org/journal/es/dias-internacionales-salud/dia-mundial-vision


 Organización Panamericana de Salud. OPS. 2023 [citado 14 de noviembre de 2023]. Semana Mundial
de concentización sobre el uso de los anticonceptivos | Revista Panamericana de Salud Pública.
Disponible en: https://www.paho.org/es/documentos/semana-mundial-concienciacion-sobre-
resistencia-antimicrobianos-18-24-noviembre-
2023#:~:text=Gu%C3%ADa%20de%20campa%C3%B1a-,Semana%20mundial%20de%20concienciaci%
C3%B3n%20sobre%20la%20resistencia%20a%20los%20antimicrobianos,Gu%C3%ADa%20de%20cam
pa%C3%B1a&text=La%20gu%C3%ADa%20de%20campa%C3%B1a%20est%C3%A1,celebraciones%20y
%20participar%20en%20ellas.

 Se celebra cada año del 18 al 24 de noviembre, con el fin de hacer conciencia sobre la
resistencia a los antimicrobianos (RAM) y fomentar las mejores prácticas entre el público,
trabajadores de la salud, profesionales de la sanidad animal, profesionales en salud
agrícola, y responsables políticos para evitar la aparición y propagación de infecciones
resistentes a los antimicrobianos.

RAM es una amenaza para los seres humanos, los animales, las plantas y el medio
ambiente. Nos afecta a todos. Por ello, el lema de este año solicita la colaboración de todos
los sectores a efectos de preservar la eficacia de los antimicrobianos. La lucha contra la
RAM es un esfuerzo verdaderamente mundial y debe abordarse con un enfoque de "Una
Salud".

Referencias:
1.
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Semana mundial de
concientización sobre el
uso de los antibióticos

18 de Noviembre



En 1993, la Asamblea General de las Naciones Unidas adoptó la Resolución 48/104 para la
Eliminación de la Violencia contra la Mujer, que define este tipo de violencia como " todo
acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener
como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico para la mujer, así como
las amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida pública como en la vida privada". 

En consecuencia, para respaldar esta decisión, en 1999 la Asamblea General proclamó el
25 de noviembre como el Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la
Mujer.

Referencias:

UNESCO. 2023 [citado 14 de noviembre de 2023]. Noviembre | Violencia Contra la Mujer.
Disponible en: https://www.unesco.org/es/days/elimination-violence-against-women
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Día internacional por la
eliminación de la violencia

contra la mujer

25 de Noviembre

http://undocs.org/es/A/RES/48/104
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E l  p a s a d o  2 0  d e  o c t u b r e  s e  l l e v ó  a  c a b o  l a  s e s i ó n  g e n e r a l  t i t u l a d a   
“ A v a n c e s  e n  e l  R a d i o d i a g n ó s t i c o  d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  l l e v a d a  a  c a b o
e n  e l  A u d i t o r i o  “ D r .  G o n z a l o  R a m í r e z  A z n a r ”  a  c a r g o  d e  l a  D r a .
M a r í a  G u a d a l u p e  S a n t o y o  L l a m a s ,  q u i e n  e s  R a d i ó l o g a
I n t e r v e n c i o n i s t a  c o n  A l t a  E s p e c i a l i d a d  e n  C á n c e r  d e  m a m a  p o r  e l
I N C M N S Z  y  l a  D r a .  M a r g o t  C a m a r g o  Z e b a d ú a ,  R a d i ó l o g a  c o n  A l t a
E s p e c i a l i d a d  e n  C á n c e r  d e  m a m a  p o r  e l  I N C M N S Z .  

22
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M a m o g r a f í a  d i g i t a l :  H a  r e e m p l a z a d o  e n  g r a n  m e d i d a  a  l a
m a m o g r a f í a  a n a l ó g i c a ,  o f r e c i e n d o  i m á g e n e s  d e  m e j o r  c a l i d a d ,
m e n o r  t i e m p o  d e  e x p o s i c i ó n  a  l a  r a d i a c i ó n  y  l a  c a p a c i d a d  d e
a l m a c e n a r  y  c o m p a r t i r  i m á g e n e s  d e  m a n e r a  m á s  e f i c i e n t e .
T o m o s í n t e s i s  m a m a r i a  ( o  m a m o g r a f í a  3 D ) :  E s t a  t e c n o l o g í a
u t i l i z a  m ú l t i p l e s  i m á g e n e s  d e  r a y o s  X  t o m a d a s  d e s d e  d i f e r e n t e s
á n g u l o s ,  l o  q u e  p e r m i t e  r e c o n s t r u i r  u n a  i m a g e n  t r i d i m e n s i o n a l  d e l
s e n o .  A y u d a  a  r e d u c i r  l a s  s u p e r p o s i c i o n e s  d e  t e j i d o  m a m a r i o ,  l o
q u e  m e j o r a  l a  d e t e c c i ó n  d e  t u m o r e s  y  d i s m i n u y e  l a s  t a s a s  d e
f a l s o s  p o s i t i v o s .
M a m o g r a f í a  c o n  c o n t r a s t e :  S e  u t i l i z a  u n  a g e n t e  d e  c o n t r a s t e
d u r a n t e  l a  m a m o g r a f í a  p a r a  m e j o r a r  l a  v i s u a l i z a c i ó n  d e  c i e r t a s
á r e a s  s o s p e c h o s a s ,  l o  q u e  p u e d e  a y u d a r  a  d i s t i n g u i r  e n t r e  t e j i d o
n o r m a l  y  t u m o r a l .

L o s  a v a n c e s  e n  e l  r a d i o d i a g n ó s t i c o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  h a n  s i d o
s i g n i f i c a t i v o s  e n  l a s  ú l t i m a s  d é c a d a s ,  m e j o r a n d o  t a n t o  l a  d e t e c c i ó n
t e m p r a n a  c o m o  l a  p r e c i s i ó n  e n  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  e s t a  e n f e r m e d a d .
A l g u n o s  d e  l o s  a v a n c e s  m á s  d e s t a c a d o s  i n c l u y e n :
1 .

2 .

3 .
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4 .  U l t r a s o n i d o  m a m a r i o :  H a  e v o l u c i o n a d o  c o n s i d e r a b l e m e n t e ,  c o n
e l  u s o  d e  t é c n i c a s  m á s  a v a n z a d a s  c o m o  e l  u l t r a s o n i d o  c o n
e l a s t o g r a f í a ,  q u e  e v a l ú a  l a  r i g i d e z  d e l  t e j i d o  m a m a r i o  p a r a  d i s t i n g u i r
e n t r e  l e s i o n e s  b e n i g n a s  y  m a l i g n a s .
5 .  R e s o n a n c i a  m a g n é t i c a  ( R M )  m a m a r i a :  S e  h a  c o n v e r t i d o  e n  u n a
h e r r a m i e n t a  i m p o r t a n t e  p a r a  d e t e c t a r  c á n c e r e s  d e  m a m a  e n  c a s o s
d e  m a y o r  r i e s g o  o  e n  s i t u a c i o n e s  d o n d e  l a  m a m o g r a f í a  y  e l
u l t r a s o n i d o  p u e d e n  n o  p r o p o r c i o n a r  i n f o r m a c i ó n  s u f i c i e n t e .  L a  R M
m a m a r i a  c o n  c o n t r a s t e  p u e d e  o f r e c e r  u n a  v i s i ó n  d e t a l l a d a  d e  l a
m a m a ,  a u n q u e  p u e d e  g e n e r a r  m á s  f a l s o s  p o s i t i v o s .
6 .  I n t e l i g e n c i a  a r t i f i c i a l  ( I A )  y  a p r e n d i z a j e  p r o f u n d o :  E s t a s
t e c n o l o g í a s  s e  h a n  i n t e g r a d o  e n  s i s t e m a s  d e  a n á l i s i s  d e  i m á g e n e s
p a r a  a y u d a r  e n  l a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  m a m o g r a f í a s  y  o t r a s  i m á g e n e s
m a m a r i a s ,  m e j o r a n d o  l a  p r e c i s i ó n  y  v e l o c i d a d  e n  l a  d e t e c c i ó n  d e
a n o m a l í a s .
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7 .  B i o p s i a s  g u i a d a s  p o r  i m a g e n :  S e  h a n  d e s a r r o l l a d o  t é c n i c a s  m á s
p r e c i s a s  y  m e n o s  i n v a s i v a s  p a r a  l a  o b t e n c i ó n  d e  m u e s t r a s  d e  t e j i d o
s o s p e c h o s o ,  u t i l i z a n d o  l a  m a m o g r a f í a ,  e l  u l t r a s o n i d o  o  l a  R M  c o m o
g u í a .
8 .  E v a l u a c i ó n  d e l  r i e s g o  y  s c r e e n i n g  p e r s o n a l i z a d o :  S e  e s t á n
d e s a r r o l l a n d o  m o d e l o s  d e  e v a l u a c i ó n  d e  r i e s g o  m á s  s o f i s t i c a d o s  q u e
t i e n e n  e n  c u e n t a  f a c t o r e s  g e n é t i c o s ,  h i s t o r i a  f a m i l i a r  y
c a r a c t e r í s t i c a s  i n d i v i d u a l e s  p a r a  u n  e n f o q u e  m á s  p e r s o n a l i z a d o  e n
l o s  p r o g r a m a s  d e  d e t e c c i ó n .

E s t o s  a v a n c e s  h a n  m e j o r a d o  l a  p r e c i s i ó n  y  l a  d e t e c c i ó n  t e m p r a n a
d e l  c á n c e r  d e  m a m a ,  l o  q u e  h a  l l e v a d o  a  u n  m e j o r  p r o n ó s t i c o  y
t r a t a m i e n t o  p a r a  l a s  p e r s o n a s  a f e c t a d a s .  S i n  e m b a r g o ,  s i g u e  s i e n d o
c r u c i a l  l a  i n v e s t i g a c i ó n  c o n t i n u a  p a r a  m e j o r a r  a ú n  m á s  l a  t e c n o l o g í a
y  l a s  e s t r a t e g i a s  d e  d e t e c c i ó n  e n  e s t a  á r e a  d e  l a  m e d i c i n a .
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E l  p a s a d o  2 6  d e  o c t u b r e  s e  l l e v ó  a  c a b o  l a  p o n e n c i a  d e  “ S í n d r o m e
d e  b u r n o u t  y  r i e s g o  s u i c i d a  e n  e l  p e r s o n a l  d e  s a l u d ”  a  c a r g o  d e l  D r .
J u a n  M a n u e l  C a r d o s o  B l a r d ,  q u i e n  l o g r ó  c o n e c t a r  c o n  l a  a u d i e n c i a
s o b r e  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  s a l u d  m e n t a l .  

E l  s í n d r o m e  d e  b u r n o u t  e s  u n  f e n ó m e n o  c o m ú n  e n  l a s  p r o f e s i o n e s
d e  l a  s a l u d  d e b i d o  a  l a s  d e m a n d a s  f í s i c a s ,  e m o c i o n a l e s  y  c o g n i t i v a s
e x t r e m a s  a  l a s  q u e  s e  e n f r e n t a n  l o s  p r o f e s i o n a l e s .  S e  c a r a c t e r i z a
p o r  u n  a g o t a m i e n t o  f í s i c o  y  m e n t a l ,  d e s p e r s o n a l i z a c i ó n  y  u n a
d i s m i n u c i ó n  e n  e l  s e n t i d o  d e  r e a l i z a c i ó n  p e r s o n a l  e n  e l  t r a b a j o .
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E n  e l  c a m p o  d e  l a s  c i e n c i a s  d e  l a  s a l u d ,  e s t e  s í n d r o m e  p u e d e
a f e c t a r  a  m é d i c o s ,  e n f e r m e r o s ,  p s i c ó l o g o s ,  t e r a p e u t a s  y  o t r o s
p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d .  L a s  l a r g a s  h o r a s  d e  t r a b a j o ,  l a  c a r g a
e m o c i o n a l  a s o c i a d a  c o n  t r a t a r  a  p a c i e n t e s  e n  s i t u a c i o n e s  d e l i c a d a s ,
l a  p r e s i ó n  p o r  m a n t e n e r  a l t o s  e s t á n d a r e s  d e  a t e n c i ó n  y  l a  f a l t a  d e
r e c u r s o s  p u e d e n  c o n t r i b u i r  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  a l  b u r n o u t .

E l  a g o t a m i e n t o  e m o c i o n a l  e s  u n a  d e  l a s  f a c e t a s  m á s  p r o m i n e n t e s
d e l  b u r n o u t  e n  c i e n c i a s  d e  l a  s a l u d .  L o s  p r o f e s i o n a l e s  a  m e n u d o
e x p e r i m e n t a n  a l t o s  n i v e l e s  d e  e s t r é s  d e b i d o  a  l a  n a t u r a l e z a  d e  s u
t r a b a j o ,  l o  q u e  p u e d e  l l e v a r  a  l a  d e s p e r s o n a l i z a c i ó n ,  e s  d e c i r ,  a  v e r
a  l o s  p a c i e n t e s  m á s  c o m o  c a s o s  q u e  c o m o  i n d i v i d u o s  ú n i c o s .  E s t o
p u e d e  r e d u c i r  l a  e m p a t í a  y  e l  c u i d a d o  p e r s o n a l i z a d o ,  l o  q u e  a  s u
v e z  i m p a c t a  e n  l a  s a t i s f a c c i ó n  l a b o r a l  y  e l  s e n t i d o  d e  l o g r o .
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E l  i m p a c t o  d e l  b u r n o u t  e n  l o s  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d  e s
s i g n i f i c a t i v o  y  p u e d e  l l e v a r  a  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  f í s i c a  y  m e n t a l ,
d i s m i n u c i ó n  d e l  r e n d i m i e n t o  l a b o r a l ,  a u s e n t i s m o  y  a l t a s  t a s a s  d e
r o t a c i ó n  l a b o r a l .  A d e m á s ,  e l  b u r n o u t  p u e d e  a f e c t a r  n e g a t i v a m e n t e  l a
c a l i d a d  d e  l a  a t e n c i ó n  m é d i c a ,  l o  q u e  a  s u  v e z  p e r j u d i c a  a  l o s
p a c i e n t e s .
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P a r a  a b o r d a r  e l  b u r n o u t  e n  c i e n c i a s  d e  l a  s a l u d ,  e s  c r u c i a l
i m p l e m e n t a r  e s t r a t e g i a s  d e  a u t o c u i d a d o ,  p r o g r a m a s  d e  a p o y o
p s i c o l ó g i c o ,  f o m e n t a r  u n  e n t o r n o  l a b o r a l  s a l u d a b l e ,  p r o p o r c i o n a r
r e c u r s o s  a d e c u a d o s  y  p r o m o v e r  u n a  c u l t u r a  q u e  v a l o r e  l a  s a l u d
m e n t a l  d e  l o s  p r o f e s i o n a l e s .  R e c o n o c e r  l o s  s í n t o m a s  d e l  b u r n o u t  y
t o m a r  m e d i d a s  p r e v e n t i v a s  y  d e  i n t e r v e n c i ó n  t e m p r a n a  s o n  p a s o s
i m p o r t a n t e s  p a r a  p r o t e g e r  l a  s a l u d  y  e l  b i e n e s t a r  d e  l o s
t r a b a j a d o r e s  d e  l a  s a l u d ,  a s í  c o m o  p a r a  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  l a
a t e n c i ó n  q u e  b r i n d a n  a  l o s  p a c i e n t e s .
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D r .  C a r l o s  A n d r é s  L ó p e z  F a b i l a  

P o r  p a r t e  d e  l a  S u b d i r e c c i ó n  d e  E d u c a c i ó n  e  I n v e s t i g a c i ó n  e n  S a l u d ,
s e  e x t i e n d e  e l  a g r a d e c i m i e n t o  y  f e l i c i t a c i o n e s  a  l o s  a l u m n o s  y
m é d i c o s  a d s c r i t o s  a l  H o s p i t a l  C e n t r a l ,  p o r  l o s  p r e m i o s  o t o r g a d o s  a
c o n t i n u a c i ó n :  
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D e  i g u a l  f o r m a  a :  

                      L . N .  A b r a h a m  O v a n d o - B e c e r r i l  
                      D r .  M a r c o  V i n i c i o  G o n z á l e z  R u b i o
                      D r a .  A n a m a r í a  B r a v o  R a m í r e z
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L a  I m p o r t a n c i a  d e  l a  L e c t u r a
C r í t i c a  e n  l a  I n v e s t i g a c i ó n

C i e n t í f i c a

D r .  O s c a r  A r i a s - C a r r i ó n
U n i d a d  d e  T r a s t o r n o s  d e l  M o v i m i e n t o
y  S u e ñ o .
H o s p i t a l  G e n e r a l  D r .  M a n u e l  G e a
G o n z á l e z .  

E n  l a  e m o c i o n a n t e  t r a v e s í a  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  c i e n t í f i c a ,
e s p e c i a l m e n t e  e n  e l  p o s g r a d o ,  e s  c o m o  e m p r e n d e r  u n a  o d i s e a  l l e n a
d e  d e s c u b r i m i e n t o s  y  d e s a f í o s .  A q u í  e m e r g e  u n a  r e g l a  d e  o r o ,
c o m p a r t i d a  i n c l u s o  p o r  l o s  l a u r e a d o s  c o n  e l  P r e m i o  N o b e l :  l a
i m p o r t a n c i a  d e  d e d i c a r  t i e m p o  a  l a  l e c t u r a  d e  d o s  a r t í c u l o s
c i e n t í f i c o s  c a d a  s e m a n a .  E s t e  h á b i t o ,  a u n q u e  m o d e s t o  e n
a p a r i e n c i a ,  s e  c o n v i e r t e  e n  u n  f a r o  c o n f i a b l e  q u e  g u í a  a  l o s
e s t u d i a n t e s  a  t r a v é s  d e l  v a s t o  o c é a n o  d e l  c o n o c i m i e n t o ,  i l u m i n a n d o
s u  c a m i n o  h a c i a  n u e v a s  p e r s p e c t i v a s  y  d e s c u b r i m i e n t o s  e n  e l
m u n d o  d e  l a  c i e n c i a .
C u l t i v a r  u n a  d i s c i p l i n a  s ó l i d a  e n  l a  l e c t u r a  e s  u n a  h a b i l i d a d
i n v a l u a b l e .  A l  a b o r d a r  e l  m u n d o  d e  l o s  a r t í c u l o s  c i e n t í f i c o s ,  e l
d e s a f í o  s e  i n t e n s i f i c a .  L a  l e c t u r a  c r í t i c a  d e  a l  m e n o s  d o s  a r t í c u l o s
a  l a  s e m a n a  n o  s o l o  p r o m u e v e  u n a  a c t u a l i z a c i ó n  c o n s t a n t e  e n  e l
c a m p o ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  s e  c o n v i e r t e  e n  u n a  h e r r a m i e n t a
f u n d a m e n t a l  p a r a  r e s p a l d a r  p r o y e c t o s  d e  i n v e s t i g a c i ó n  y  v a l i d a r
r e s u l t a d o s .  L a  l e c t u r a  c r í t i c a  v a  m á s  a l l á  d e  l a  m e r a  a s i m i l a c i ó n  d e
i n f o r m a c i ó n ;  i m p l i c a  u n  c u e s t i o n a m i e n t o  p r o f u n d o ,  u n  a n á l i s i s
m e t i c u l o s o ,  y  u n a  c o m p r e n s i ó n  d e  l a s  c o m p l e j i d a d e s  q u e  s u b y a c e n
e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  E s t e  e n f o q u e  s e  c o n v i e r t e  e n  u n a  h e r r a m i e n t a
e s e n c i a l  p a r a  e l  i n v e s t i g a d o r ,  f o r t a l e c i e n d o  s u  c a p a c i d a d  p a r a
e v a l u a r  y  a p l i c a r  e l  c o n o c i m i e n t o  a d q u i r i d o  d e  m a n e r a  e f e c t i v a  e n
s u  p r o p i o  t r a b a j o .
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L a  e l e c c i ó n  d e  l e e r  d o s  a r t í c u l o s  a  l a  s e m a n a  n o  e s  a r b i t r a r i a ;
r e p r e s e n t a  u n  e q u i l i b r i o  e n t r e  l a  i n m e r s i ó n  e n  l a  p r o p i a
i n v e s t i g a c i ó n  y  l a  n e c e s i d a d  d e  m a n t e n e r s e  c o n e c t a d o  c o n  l a
l i t e r a t u r a  c i e n t í f i c a .  I n c l u s o  e n  s e m a n a s  i n t e n s a s ,  d o n d e  l a
a t e n c i ó n  s e  e n f o c a  e n  e x p e r i m e n t o s  y  d a t o s ,  e s t a  n o r m a  s e  e r i g e
c o m o  u n  r e c o r d a t o r i o  c o n s t a n t e  d e  l a  i m p o r t a n c i a  d e  m a n t e n e r s e
i n f o r m a d o  y  a l e r t a .  C u l t i v a r  e l  h á b i t o  d e  l e e r  d o s  a r t í c u l o s  a  l a
s e m a n a  t e  p e r m i t e  a c u m u l a r  a l r e d e d o r  d e  1 0 0  a r t í c u l o s  a l  a ñ o .  A l
f i n a l  d e  u n  p r o g r a m a  d e  d o c t o r a d o ,  h a b r á s  l e í d o  a p r o x i m a d a m e n t e
4 0 0  a r t í c u l o s ,  c i f r a  q u e  t r a s c i e n d e  l a s  m e r a s  e s t a d í s t i c a s  y
r e p r e s e n t a  b l o q u e s  f u n d a m e n t a l e s  d e  c o n o c i m i e n t o .  A d e m á s ,  e s
c r u c i a l  n o  l i m i t a r s e  a  l e c t u r a s  d i r e c t a m e n t e  r e l a c i o n a d a s  c o n  t u
p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  s i n o  t a m b i é n  e x p l o r a r  a q u e l l a s  q u e
e s t á n  t a n g e n c i a l m e n t e  r e l a c i o n a d a s ,  e x p a n d i e n d o  t u s  h o r i z o n t e s
a c a d é m i c o s .

L a  r e p e t i c i ó n  d e  l a  p a l a b r a  " l e e r "  e s  u n  l l a m a d o  a  l a  a c c i ó n .  L e e r
e s  m á s  q u e  u n a  t a r e a ;  e s  u n a  e s t r a t e g i a  c l a v e  p a r a  e l  é x i t o
c i e n t í f i c o .  C a d a  a r t í c u l o  l e í d o  a g r e g a  u n a  p i e z a  a l  r o m p e c a b e z a s ,
a m p l i a n d o  l a  c o m p r e n s i ó n  y  p r o p o r c i o n a n d o  p e r s p e c t i v a s  v a l i o s a s .
E n  c o n c l u s i ó n ,  l a  r e g l a  d e  o r o  d e  l e e r  d o s  a r t í c u l o s  c i e n t í f i c o s  a  l a
s e m a n a  e s  u n a  f ó r m u l a  m á g i c a  e n  l a  t r a v e s í a  d e l  e s t u d i a n t e  d e
p o s g r a d o .  E s  l a  d i s c i p l i n a  q u e  d a  f o r m a  a  l a  a g u d e z a  c r í t i c a ,  l a
c o n e x i ó n  c o n  e l  f l u j o  c o n s t a n t e  d e  c o n o c i m i e n t o ,  y  l a  c o n s t r u c c i ó n
d e  u n a  b a s e  s ó l i d a  p a r a  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  E n  u n  m u n d o  d o n d e  l a
i n f o r m a c i ó n  f l u y e  c o m o  u n  r í o  r á p i d o ,  l a  l e c t u r a  e s  e l  t i m ó n  q u e
g u í a  h a c i a  e l  é x i t o  c i e n t í f i c o ,  e m p a p á n d o t e  d e  c o n o c i m i e n t o  y
e q u i p á n d o t e  c o n  l a s  h e r r a m i e n t a s  p a r a  n a v e g a r  e n  e l  o c é a n o  d e  l a
c i e n c i a ,  a l c a n z a n d o  o r i l l a s  d e  d e s c u b r i m i e n t o s  d i s r u p t i v o s  y
a p o r t a n d o  u n  i m p a c t o  s i g n i f i c a t i v o  e n  t u  c a m p o  d e  e s t u d i o .
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