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SECCION 1. SESION GENERAL

Se llevarad a cabo el 16 de noviembre el 2° Foro de
Educacién, divulgacion cientifica e Investigaciéon en
salud en punto de las 08:00 en el auditorio “Dr.
Gonzalo Ramirez Aznar”

SECCION 2. PRODUCCION CIENTIFICA

>>> ARTICULOS PUBLICADOS
> PROTOCOLOS APROBADOS

Se muestran los articulos publicados por los
investigadores adscritos a nuestro Hospital Central en
el mes de octubre, asi como los protocolos aprobados
por los Comités de Etica e Investigaciéon del Hospital
Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”.

SECCION 8. CURSOS Y CONGRESOS
>>> MEDICINA
>>> ENFERMERIA

Se muestran los cursos y congresos de importancia
para las especialidades médicas y de enfermeria de
los meses de noviembre y diciembre, con la finalidad
de asistir al evento o participar en ellos como
ponente.

SECCION 4. EVENTOS
cicBl

En este espacio se comparten informacién de interés
sobre el Centro de Informacién en Ciencias Biomédicas.

SECCION 5. RESENAS

> FECHAS CONMEMORATIVA
>> RESENAS/RECONOCIMIENTOS
>>> CONTRIBUCION ORIGINAL

Se realiza una breve resefla de las fechas
conmemorativas en el mes de noviembre en el area
de la salud, asi como resefas de las actividades
realizadas.

DIRECTOR GENERAL

Dr. Jorge Aguilar Garcia

DIRECTORA MEDICA

Dra. Martha Giselda Rangel Charquenfo

SUBDIRECTOR DE EDUCACION E
INVESTIGACION EN SALUD.

Dr. Juan Manuel Lépez Quijano

COORDINADORA DE EDUCACION E
INVESTIGACION MEDICA EN SALUD.

Dra. Anamaria Bravo Ramirez

RESPONSABLE DE INFORMACION
EN SALUD.

M en C. Maria Isabel Patifo Lopez

ENCARGADA DE LA COORDINACION
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Lic. Jannet Alejandra Lanto Salazar
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SECCION 1

PRODUCCION CIENTI

SESION GENERAL

2° Foro de
Educacion, Divulgacion

Cientifica e Investigacion en Salud

PROGRAMA
g800h Presentacion autoridades
0210 h Bienvenida
D Jorge Agullar Carcls
Director General del Hospital Central "Dr. Ignacio Morones Prieto”
0820 h Presentacion del Centro Estatal de Investigacion de Salud Hospital Cerltrnl
“Dr. Ignaclo Merones Prieto”
Dr. Daniel Acosta Diaz de Ledn
Director General de los Servicios de Salud de San Luis Motosi
0830 h inauguracién
O, Caniel Acosta Diaz de Leon
o Lrirector Goneral de los Servicios de Salud de 5an Luis Potosi
Q840 R Semblanza de teaye-c'laria en Inuestigacién clinica
Dia Ma Victaniz Lima Pogel
0270 h Semblanza de tlnyectnria en investigacién clinica
Dir. Marca Vinlcle Conzalez Rublo
09.40 “Retos en la investigacion clinica en enfermeria™
Dira. Carolina Ortega Clvera
Secretara acacemicade la FEyN
W25 h Receso
1045 h “Investigacion Clinica en Especialidades Quirirgicas”
Lir. Atonso Bandin Musa
Jefe de Divisian de Trasplantes @n el Hospital Cantral Sur de Alla Fspecialicad
| Pemex
1E80 A “:Cémo la experiencia asistencial enriquece la docencia?”
Dia Martha L anderas Lopes
| Profesora Investigadora de | Facultad ce Cnfermerie dela UASL P
1215 r Semblanza de trayectoria en investigacion clinica
M. Carlos Abud Mendosa
12045 Semblanza de trayectoria en investigacion clinica
Ur. lidefonso Redriguez Leyva
1315 Entrega de reconocimientos a Investigadores
13301 | Relatorfa y Clausura

Fecha: Jueves 16 de noviembre de 2023.
Hora: 08:00 hrs
Lugar: Auditorio “Dr. Gonzalo Ramirez Aznar”

Entrar Zoom Reunion
https:/fusOéweb.zoom.us/j/895071083937pwd=Q8tHLTIhDUSLABC|TItirbm

ID de reunian: 895 0710 8393
Cédigo de acceso: 431061

Facebook Live “Subdireccion de Educacién e Investigacion
en Salud del Hospital Central”

SPITAL CENTRAL
R, ICNACIO

MOBONES PRIETO

Pre-reglstro

——— 1.,
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SECCION 2

PRODUCCION CIENTIFICA

ARTICULOS PUBLICADOS

L2

Articulos Cientificos

Felicidades a los Investigadores y residentes del Hospital Central
"Dr. Ignacio Morones Prieto" por la publicacion de sus articulos
cientificos en el mes de Octubre 2023.

Dra. Susana Juarez-Tobias.

=] Login or Register = Subscribetojournal = Get new issue alerts

The Pediatric Infectious @»

Disease Journal

An ahficksl pubSication of the Evropesn Socksty for Pasdiafne infectious Nsessss

Articles & Issues % Online First Collections  For Authors % Journal Info % Affiliated Societies

BRIEF REPORTS

= Clinical and Epidemiologic Characteristics of Infants

Lﬂ Hospitalized with Respiratory Syncytial Virus Infection

bewnioad During the 2022-2023 Season in Mexico

Esparza-Miranda, Luis A MD'; () Judrez-Tobias, Susana MO, MSc”; () Mufoz-Escalante, Juan C. PhD™; Oliva-jara, Ulrik
A BS'; Cadena-Mota, Sandra M5c’; (5 Wong-Chew, Rosa M. MD, PhD" (5 Noyola, Daniel E. MD, PhD™

Author Information &

<
Share The Pediatric Infectious Disease Journal 42(10):p e382-e384, October 2023, | DOk 10,1097/ INF.0000000000004013
+* FREE  sbe nl Metrics
Favarites =

Abstract

In 2022, several countries reported an increase in respiratory syncytial virus
(RSV) infections. We assessed the clinical characteristics and outcomes of
infants hospitalized with RSV and compared them with infants hospitalized
between 2009 and 2015. No significant differences in underlying disorders,
intensive care unit admission rates and mortality were observed suggesting
currently circulating RSV strains do not show heightened virulence.

Keywords:
acute respiratory infections; COVID-19; hospitalization; respiratory syncytial
virus; severe acute respiratory syndrome coronavirus 2


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?size=100&term=Zamarripa+Leyva+JM&cauthor_id=37309257

SECCION 2
PRODUCCION CI

ARTICULOS PUBLICADOS

Dr. Carlos Abud-Mendoza.

Dr. David Alejandro Herrera vanOostdam

CARTAALEDITOR

DO 10.1016j.reumna.2023.08.003

Dosis y tiempo de empleo de glucocorticoides en artritis
reumatoide

Dosage and time of use of glucocorticoids in rheumatoid arthritis

Carlos Abud-Mendoza ~—, David Alejandro Herrera vanOostdam

Facultad de Medicina, Universidad Autonoma de San Luis Potosi y Hospital Central «Dr. Ignacio Morones Prieton, San Luis Potosi SLP,
México
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ARTICULOS PUBLICADOS

Dr. Bruno Alexander Velazquez Guevara,
Dr. Carlos Abud Mendoza

Dra. Lesly Rocio de Jesus Avilés Ramirez
Dra. Eva Santillan Guerrero

Ultrasound for diagnosis of interstitial
lung disease in diffuse connective
tissue diseases

Utilidad del ultrasonido para el
diagnéstico de enfermedad pulmonar
intersticial en enfermedades difusas
del tejido conectivo

Bruno Alexander Velozquez Guevara. Corlos Abud Mendoza 2 &
Lesly Rocio de Jesds Avilés Ramirez, Eva Santillan Guerrero

Show more s

+ Add to Mendeley =i Share 2 Cite

n:'_ps__,-'.":o- org/10.1016/j.reumae. 2022.12.007 A Get rights ond cantent A

Abstract

Las enfermedades difusas del tejido conectivo con frecuencia desarrollan
enfermedad pulmonar intersticial, lo que conlleva peor pronéstico y acorta la
supervivencia. La tomografia axial computarizada de alta resolucion es la
prueba diagndstica de eleccion, ya que esta es muy competitiva con la
histopatologia; sin embargo, el costo y la radiacion pueden limitar su empleo,
particularmente como escrutinio. El ultrasonido pulmonar, estudio réapido, de
acceso facil, reproducible y de menor costo, resulta muy atractivo para
determinar la existencia de enfermedad pulmonar intersticial. Adicionalmente,
se requiere de poca experiencia para determinar las alteraciones
correlacionables con estos padecimientos pulmonares. Las lineas B y las
irregularidades pleurales conforman el denominado sindrome intersticial
ultrasonografico, aunque debemos tener en mente que no es especifico y
estamos obligados a considerar anormalidades hemodinamicas,
cardiovasculares e infecciosas. En esta revisién, exponemos la alta
prevalencia de esta enfermedad pulmonar en los principales padecimientos
reumatolégicos, con énfasis en la utilidad del ultrasonido pulmonar, su
facilidad de realizacién y alto desempefio diagnéstico.

Keywords: Enfermedad pulmonar intersticial, Enfermedades difusas del tejido
conectivo, Ultrasonido pulmonar, Tomografia pulmonar de alta resolucidn



SECCION 2
PRODUCCION CIENTI

PROTOCOLOS APROBADOS

Este mes felicitamos a las y los Residentes e investigadores principales que
obtuvieron aprobacién de su proyecto ante el Comité de Etica e
Investigacion en el mes de Octubre:

Efectividad de la respiracion diafragméatica para incrementar la
lactancia materna exclusiva en los primeros 3 meses de vida en
pacientes que fueron atendidos en el Hospital Central “Dr.
Ignacio Morones Prieto”

Objetivo principal: Efectividad de la respiracion diafragmatica para
incrementar la lactancia materna exclusiva en los primeros 3 meses
de vida en pacientes que fueron atendidos en el Hospital Central
“Dr. Ignacio Morones Prieto”

Investigador Principal: Dr. Abel Salazar Martinez
Alumna: Celina Hinojosa Dominguez

Deteccién de proteinuria en pacientes embarazadas con espectro
de enfermedad hipertensiva del embarazo por espectroscopia
Raman e infrarroja.

Objetivo principal: Analizar las diferencias espectrales de la orina
en mujeres embarazadas con diagndstico de enfermedad
hipertensiva del embarazo <con y sin proteinuria, utilizando
espectroscopia infrarroja y Raman.

Investigador Principal: Dr.Manuel Mendoza Huerta
Alumna: Karla Denisse Garcia Diaz



SECCION 2

PRODUCCION CIENTIFICA
PROTOCOLOS APROBADOS

Identificacion de eventos adversos utilizando el método Global
Trigger Tool en la region centro-norte de México

Objetivo principal: Explorar la prevalencia de eventos adversos en
tres hospitales del centro-norte de México.

Investigadora Principal: Dra. Martha Giselda Rangel Charquefio
Alumno:Dr. Luis Meave Gutiérrez Mendoza

Vasculopatia Urémica Calcificante en Pacientes con Enfermedad
Renal Estadio 5 en Hemodialisis y Respuesta a Denosumab.

Objetivo principal: Identificar cambios referentes en la calcificacion
a 3 meses posterior a la aplicacion de denosumab.

Investigador Principal: Dr. Jaime Antonio Borjas Garcia
Alumno: Salvador De La Maza Dominguez

Concordancia inter observador de la medicién del ultrasonido
diafragmatico (tasa de engrosamiento y excursion diafragmatica)
en pacientes en protocolo de destete ventilatorio de la unidad de
terapia intensiva del Hospital Central Ignacio Morones Prieto.

Objetivo principal: Determinar la concordancia Inter observador de
la medicion del ultrasonido diafragmatico (tasa de engrosamiento y
excursion diafragmatica) en pacientes en protocolo de destete
ventilatorio de la unidad de terapia intensiva del Hospital Central
Ignacio Morones Prieto.

Investigadora Principal: Dra. Rosario Margot Camargo
Alumno: Ernesto Rodriguez Soto



SECCION 2

UCCION CIENTIFICA
OCOLOS APROBADOS

Expresion de proteinopatias en piel de pacientes con trastornos
neurodegenerativos.

Objetivo principal: Comparar la diferencia en el patron de expresion
de los diferentes marcadores de proteinopatias (a-sinucleina, B-
amiloide, p-TAU y TDP43) por medio de inmunohistoquimica entre
los diferentes grupos pacientes con trastorno neurodegenerativo
(Enfermedad de Alzheimer, Demencia Frontotemporal, Enfermedad
de Parkinson, Parkinsonismo atipico, Esclerosis Lateral Amiotrdéfica)
e Hidrocefalia Normotensa del Adulto vs controles en biopsias de
piel.

Investigador Principal: Dr. Ildefonso Rodriguez Leyva

Longitud cervical como predictor de éxito en la induccién de
trabajo de parto.

Objetivo principal: Longitud cervical como predictor de éxito en la
induccion de trabajo de parto.

Investigador Principal: Dr. José Pablo Ling Garcia
Alumna: Monserrat de Jesus Mercado Rincén



SECCION 2

PRODUCCION CIENTIFICA
P

R
ROTOCOLOS APROBADOS

REVISION SISTEMATICA.

Manifestaciones oculares en pacientes con COVID - 19: una
revision sistemaéatica.

Objetivo principal: Actualizar la literatura cientifica sobre las
manifestaciones y secuelas oftalmolégicas que se reportan en la
literatura derivado de Ila enfermedad por SARS COV-2, para
identificar las bases para un abordaje oftalmoldégico complementario
a su padecimiento.

Investigadora Principal:Dra. Martha Giselda Rangel Charqueifio
Alumno: Ubaldo Solis Torres

Eficacia terapéutica en manifestaciones hematolégicas de
poblacién adulta con Sindrome Antifosfolipido y Lupus
Eritematoso Generalizado.

Objetivo principal: analizar la eficacia terapéutica en
manifestaciones hematolégicas de poblacién adulta con sindrome
antifosfolipidos y lupus eritematoso generalizado.

Investigador Principal:Dr. David Alejandro Herrera Van Oostdam
Alumna:Gabriela Escolastica Silva Jiménez

Comparacién de la sensibilidad y especificidad diagnéstica de la
fluoroscopia y el ultrasonido en la deteccién de la paralisis
diafragmatica de pacientes adultos.

Objetivo principal: Determinar Si existen diferencias
estadisticamente significativas en la capacidad diagnostica en
términos de sensibilidad y especificidad entre fluoroscopia y el
ultrasonido en la identificacion de las paralisis diafragmaticas en
pacientes adultos .

Investigador Principal: Dr. Alejandro Hernandez Martinez
Alumna: Zenyazen Cisneros Mejia



SECCION 3

CURSOS Y
CONGRESOS DE
MEDICINA Y
ENFERMERIA

La comunicacion cientifica de los resultados en proyectos de investigacion son de suma
importancia para el Hospital Central"Dr. Ignacio Morones Prieto", por lo que en este
apartado se comparten los congresos y cursos de importancia para las distintas
especialidades médicas, con la finalidad de participar como asistente y/o ponente.

NOVIEMBRE

ESPECIALIDAD EN MEDICINA 0
INTERNA Congreso

. o Nacional
46 Congreso Nacional de Medicina Interna y SEMANA NACIONAL

oe MEDICINA INTERNA

28 de noviembre al 02 diciembre 2023
Disponible en: https://cmim.org/congreso-
nacional-cmim

[0 i
BENTER
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SECCIONS3
CONGRESOSMEDICINA
DICIEMBRE
ESPECIALIDAD EN MEDICINA 81
INTERNA Journées

de la SFP Purlg

FERTE INTERNATIOAALE FHEITAIHE [

81° Congreso de la SFP ( Sociedad Francesa de
Flebologia)

14 - 15 Diciembre 2023
Disponible en: https://sfpcongres.com/

ESPECIALIDAD EN \/||| A
CARDIOLOGIA CLINICA CONGRESOD
NACIONAL DE
CADDIOLOGIA

VIl Congreso Nacional de Cardiologia 2023

Poro Mexclice

332.%%.%25
07 al 09 de Diciembre 2023
Disponible en:
https://paralasalud.com.mx/congreso-nacional-
de-cardiologia-2023/
ESPECIALIDAD EN
NEFROLOGIA
70 Congreso
Congreso Internacional de Nefrologia Internacional
6-9 de diciembre 2023 NefrOIOgla (\

Dlspgnlple en: I M I 06 al 00
https://imin.org.mx/ de Diciembre

ACAPULCO DIAMANTE MUNDO IMPERIAL HOTEL

11
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SECCI1O
M

CONGRESOS

ENERO 2024

ESPECIALIDAD EN
DERMATOLOGIA

Congreso de Dermatologia Estética y Quirurgica
11-14 Enero 2024
Disponible en:
https://orlandoderm.org/about/

ESPECIALIDAD EN CIRUGIA

XXVIII Congreso Internacional de Medicina
Estética, Cirugia Estética y Obesidad

25 - 27 Enero 2024 rIWl:(:lMPI.ET;I\MEN'I’E GRATIS.
Disponible en: 155 85 26 2516
http://bit.ly/3Y1Cjbv

1° Congreso

interOncology ce
ESPECIALIDAD EN ONCOLOGIA OHCOIOQIO

v Radioterapia
GUATEMALA 2024

1° Congreso de Oncologia y Radioterapia

26 - 27 Enero 2024
Disponible en:

https://oncologia.org.ve/event/10-congreso- 3%0_27
interoncology-de-oncologia-y-radioterapia/ 024

12



SECCIONSZ3

CONGRESOS ENFERMERIA

NOVIEMBRE

FORO I+E-2023 V REUNION
INTERNACIONAL DE
INVESTIGACION Y
EDUCACION SUPERIOR EN
ENFERMERIA

29y 30 de noviembre
Disponible en:
http://fundacionindex.com/rc/

? FORO |+E .2.023"""1

INVESTIGA, APRENDE, APLICA
¢l deiafio de by roniferenog del (ono

DICIEMBRE

0000
CONCURSO

FOTOENFERMERIA 2023
"CURANDO Y CUIDANDO"

Julio - diciembre del 2023

Di ibl :
https://wvvw.;/zz?tl)ritee.ecr;m.mx/e/6to— ENFERM ERIA 2 1

. . . . t A L )] INA
congreso-internacional-de-enfermeria-lideres-  ERa AN S NE Ny N b e e (O
registration-687531002737

TENDENCIAS EDUCATIVAS EN
ENFERMERIA Y CIENCIAS DE

LA SALUD Tendencias educativas enenfermeriay
Ciencias de la Salud

SCITEEN

' CONCRISO INTERNACIONAL

12y 13 de diciembre de 2023

EVENTO VIRTUAL

Disponible en:
https://citeen.org/

13


https://www.eventbrite.com.mx/e/6to-congreso-internacional-de-enfermeria-lideres-registration-687531002737
https://www.eventbrite.com.mx/e/6to-congreso-internacional-de-enfermeria-lideres-registration-687531002737
https://www.eventbrite.com.mx/e/6to-congreso-internacional-de-enfermeria-lideres-registration-687531002737
https://www.eventbrite.com.mx/e/6to-congreso-internacional-de-enfermeria-lideres-registration-687531002737
https://citeen.org/

SECCIONSZ3

CONGRESOS ENFERMERIA

2DN INTERNATIONAL CONGRESS ON

THE HISTORY OF NURSING = L
EDUCATION (ICOHNE) AND 6TH 2"|CoHNE A

—_— - of the Brazilian
b - = Academy of
COLLOQUIUM OF THE BRAZILIAN T P palied
ACADEMY OF NURSING HISTORY .

(ABRADHENF)

RIO DE JAMEIRD, BRAZIL

14/12/2023 - 16/12/2023
Disponible en:
https://www.even3.com.br/2icohne_6abrad

henf/
ENERO 2024
V CURSO DE SIMULACION EN ¥ CURSO DE SIMULACION ;==
EN PACIENTECRITICOEN - =
PACIENTE CRITICO EN PEDIATRIA PEDIATRIA s _
1E 19 de EMERD 2004 m——
18-19 Enero de 2024 e
#IM e o Tt
Disponible en: T TR e
https://www.even3.com.br/2icohne_6abrad s T e s
henf/

CONGRESO NACIONAL

ENFERMERIA E INTELIGENCIA ENFERMERWK 3.0
ARTIFICAL “OPORTUNIDAD Y e _ '

DESAFIA PROFESIONAL” - LDONGHE D NACKONGE

20 de enero de 2024
Disponible en:
https://www.codem.es/noticias/ii-jornada-
en-actualizacion-y-avances-enfermeria-
escolar

14
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SECCION 3

CONGRESOS ENFERMERIA

UAM - DIPLOMA DE
ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA
EN EL CONTEXTO DE LA ACCION
HUMANITARIA

09/Enero- 28 Junio/2024

Disponible en:
https://www.uam.es/uam/voluntariado-cooperacion-
solidaridad/eventos/uam-diploma-especializacion-
enfermeria-accion-humanitaria

VI CONGRESO INTERNACIONAL & E’;Sfﬁ.?.iiii?ﬁizﬁ&?ﬁ —1
XXI11 NACIONAL DE ENFERMETIA - RECEPCION DE TRABAJOS
QUIRURGICA CIENTIFICOS

TEMATICAS:

Innevaciones en procedimizntos quirdrgices.
Tecnologios emergentes en enfermerio
., . Mejores Practicas y desafios acluales
Recepcion de Trabajos g _
01 noviembre 2023 -10 enero 2024 \ &y o

Dictamen de Aceptacion feca e

Universidad Auténoma
de Madrid

d . = -~ ! _-\-. =
1 1 = 3 0 E n e rO 2 024 d{! “ "5 Ingﬂ!su como congresista en
10 de Enero 2024 nuestra pagino web

e e HTTPS: //AEPEQX/REGISTRO

30 do Encro 2024 El'l“ on .| Ilpmﬂo AC‘I'IU’IDADES ¥

Disponible en:
https://aepeq.mx/

PROCESO DE POSTULACION

Proceso de seleccion y Admision ciclo 2023-2,
para ingresar al programa Maestria en

i UITOMNOMA DE CUERETARD
A(Uii.ﬂr.ll:[- Nﬂuwnm - —_—

Enfermeria
CONVOCATORIA
19 enero del 2024 MAESTRIA EN ENFERMERIA
Inicio del procesa: 7 de Julio de 2023
Disponible en: > : .
https://enfermeria.uaqg.mx/index.php/novedad ’ il adl

es/convocatorias/406-convocatoria-maestria-
en-enfermeria-2024

15



SECCION 3
ENFERMERIA

CONGRESOS

DIPLOMADO TOPICOS DE
ENFERMERIA CARDIOVASCULAR
2024”

Topicos de Enfermeria Cardiovascular

Registro
Enero del 2024
Inicio
28 de febrero 2024

Disponible en:
https://enfermeria.uaqg.mx/index.php/novedad
es/convocatorias/416-convocatoria-diplomado-

topicos-de-enfermeria-cardiovascular-2024

T [[TeSTey——— = FEN
SRl - F

DIPLOMADO

TOPICOS DE ENFERMERIA
CARDIOVASCULAR

COMO OPCION A TITULACION

1L CLRED "
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ANIVERSARIO

CENTRO DE INFORMACION
EN CIENCIAS BIOMEDICAS

DR. JOSE MIGUEL TORRE LOPEZ

SECCION 4
EVENTOS

CiCBI:

Te invitamos a consultar la pagina del Centro de informacion en Ciencias Biomédicas, por

medio de su pagina oficial, y sus redes sociales.

:f.*,: y Lol ;L
SISTEMA DE _Centro de Informacion en _g:iepbias /

(i) sl Biomédicas “Dr. José Miguel Torre Lopez”

CICBI L - L

el | P 1.1 A

Contactanos 4 @ +52 444 435 7171

'+52 444 528 5116

CICBLUASLP  / ,@CICBINOTICIAS

CENTRO DE INFORMACION EN CIENCIAS
BIOMEDICAS. CICBI UASLP

g 444 435 7171


https://www.facebook.com/cicbi.uaslp/

_ ! = SECCION 5

FECHAS CONMEMORATIVAS

Dia Mundial de la 8
L NOVIEMBR

Dia Mundial de la Radiologia

08 de Noviembre

Se conmemora el Dia Mundial de la Radiologia en honor al aniversario del descubrimiento
de los rayos X por Wilhelm Conrad Roentgen, en 1895.

Esta rama de la medicina incluye, ademas de los rayos x, diversas técnicas como
tomografias computarizadas, resonancias magnéticas nucleares, mastografias, medicina
nuclear, ultrasonidos y tomografia por emision de positrones (PET).

La radiologia tiene su origen a finales del siglo XIX, cuando el fisico aleman Wilhelm Conrad
Roentgen descubrié por casualidad los rayos X mientras realizaba experimentos con
tubos de vacio y un generador eléctrico, accion que lo llevd a recibir el Primer Premio
Nobel en fisica, en 1901.

Luego de este inesperado hallazgo, Conrad Roentgen se dedicd a investigar estos
singulares rayos que denomind “Rayos X" por no saber su exacta naturaleza.

La radiologia ayuda a identificar lesiones o fracturas a causa de traumatismos (con rayos
X); la deteccion temprana del cancer de mama (a través de la mastografia), el seguimiento
del adecuado desarrollo y la deteccion de posibles anormalidades en el feto (con el
ultrasonido); o el uso conjunto de radiofarmacos y PET para diagnostico oportuno de
tumores de origen endocrino.

Referencias:

1. Gob.mx. Dia Mundial de la Radiologia; 2023 [citado 14 de Noviembre de 2023]. Radiologia. Disponible:
[Internet]. [Cited 2023 Nov 2023]. Available fromhttps://www.gob.mx/insabi/es/articulos/dia-mundial-
de-la-radiologia-8-de-noviembre-287373?idiom=es
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Dia mundial contra la

- diabetes
DIAL DE LA DIABETES 14 de Noviembre

14 de noviembre, 2023
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El Dia Mundial de la Diabetes fue instaurado en el afio de 1991 por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) y la Federacion Internacional de Diabetes (FID) como respuesta al
alarmante aumento de casos que se le atribuyen a esta enfermedad en todo el mundo.

No fue hasta el afio 2006 que la Asamblea General de las Naciones Unidas designd el 14 de
noviembre de cada afio como fecha oficial para conmemorar este dia. Se escogid esta
fecha siendo el aniversario de Frederick Banting quien, junto con su alumno Charles
Herbert Best, lograron el descubrimiento de la insulina, en octubre de 1921.

Referencias:
1.Gobierno de Mexico. 2023 [citado 14 de noviembre de 2023]. Dia mundial contra la diabetes |
Gobierno de Mexico. Disponible en: Gobierno de Mexico_[Internet]. 2023 [cited 2023 Nov 14]. Available
from: https.//www.gob.mx/promosalud/es/articulos/14-de-noviembre-dia-mundial-de-la-diabetes-
2884107idiom=es
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Crel 18 al 24 de noviembre

Semana Mundial de
Concienciacién sobye el usc
de los amabm&ims

Se celebra cada afio del 18 al 24 de noviembre, con el fin de hacer conciencia sobre la
resistencia a los antimicrobianos (RAM) y fomentar las mejores practicas entre el publico,
trabajadores de la salud, profesionales de la sanidad animal, profesionales en salud
agricola, y responsables politicos para evitar la aparicion y propagacion de infecciones
resistentes a los antimicrobianos.

RAM es una amenaza para los seres humanos, los animales, las plantas y el medio
ambiente. Nos afecta a todos. Por ello, el lema de este afio solicita la colaboracion de todos
los sectores a efectos de preservar la eficacia de los antimicrobianos. La lucha contra la
RAM es un esfuerzo verdaderamente mundial y debe abordarse con un enfoque de "Una
Salud".

Referencias:

1. Organizacion Panamericana de Salud. OPS. 2023 [citado 14 de noviembre de 2023]. Semana Mundial
de concentizacion sobre el uso de los anticonceptivos | Revista Panamericana de Salud Publica.
Disponible en: https://www.paho.org/es/documentos/semana-mundial-concienciacion-sobre-
resistencia-antimicrobianos-18-24-noviembre-
2023#:~text=Gu%C3%ADa%20de%20campa%C3%B1a-,Semana%20mundial%20de%20concienciaci%
C3%B3n%20s0bre%201a%20resistencia%20a%20los%20antimicrobianos,Gu%C3%ADa%20de%20cam
pa%C3%B1a&text=La%20g8u%C3%ADa%20de%20campa%C3%B1a%20est%C3%A1,celebraciones%20y
%20participar%20en%20ellas.
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Dia internacional por la
eliminacidén de la violencia
contra la mujer

25 de Noviembre

En 1993, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopt0 la Resoluciéon 48/104 para la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, que define este tipo de violencia como " todo
acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener
como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, asi como
las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica como en la vida privada".

En consecuencia, para respaldar esta decision, en 1999 la Asamblea General proclamo el
25 de noviembre como el Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la
Mujer.

Referencias:

UNESCO. 2023 [citado 14 de noviembre de 2023]. Noviembre | Violencia Contra la Mujer.
Disponible en: https://www.unesco.org/es/days/elimination-violence-against-women
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ESION GENERAL DEL HC

“Avances en el Radiodiagnostico de Cancer de
mama"

POMNENTES:
Dra. Maria Guadalupe Santoyo
Llamas

Radidloga Intervencionista con Alta ; [][:TU BRE

Especialidad en Ca de mama por el

INCMNSZ 8l CANCER DE MAMA

Dra. Margot Camargo Zebadua
Radidloga con Alta Especialidad en Ca
de mama por el INCMNSZ

Viernes 20 de octubre a las 08:00a.m.

Auditorio "Dr. Gonzalo Ramirez Aznar”
Zoom ®

ID de reunion: 865 3465 6235

Caodigo de acceso: 700541

[ §[uve]

Subdireccién de Educacidn e Investigacién en Salud del HC

El pasado 20 de octubre se llevdé a cabo la sesién general titulada
“Avances en el Radiodiagndstico de cancer de mama, llevada a cabo
en el Auditorio “Dr. Gonzalo Ramirez Aznar” a cargo de la Dra.
Maria Guadalupe Santoyo Llamas, quien es Radiologa
Intervencionista con Alta Especialidad en Céancer de mama por el
INCMNSZ y la Dra. Margot Camargo Zebadua, Radidloga con Alta
Especialidad en Cancer de mama por el INCMNSZ.
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AVANCES ENEL
RADIODIAGNOSTICO DEL
CANCER DE MAMA
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Los avances en el radiodiagnostico del cancer de mama han sido
significativos en las ultimas décadas, mejorando tanto la deteccidn
temprana como la precision en el diagnéstico de esta enfermedad.
Algunos de los avances mas destacados incluyen:

1.Mamografia digital: Ha reemplazado en gran medida a la
mamografia analdgica, ofreciendo imagenes de mejor calidad,
menor tiempo de exposicion a la radiacion y la capacidad de
almacenar y compartir imadgenes de manera mas eficiente.

2. Tomosintesis mamaria (o mamografia 3D): Esta tecnologia
utiliza multiples imagenes de rayos X tomadas desde diferentes
angulos, lo que permite reconstruir una imagen tridimensional del
seno. Ayuda a reducir las superposiciones de tejido mamario, lo
gue mejora la deteccién de tumores y disminuye las tasas de
falsos positivos.

3.Mamografia con contraste: Se utiliza un agente de contraste
durante la mamografia para mejorar la visualizacion de ciertas
areas sospechosas, lo que puede ayudar a distinguir entre tejido
normal y tumoral.
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4. Ultrasonido mamario: Ha evolucionado considerablemente, con
el uso de técnicas méas avanzadas como el wultrasonido con
elastografia, que evalua la rigidez del tejido mamario para distinguir
entre lesiones benignas y malignas.

5. Resonancia magnética (RM) mamaria: Se ha convertido en una
herramienta importante para detectar caAnceres de mama en casos
de mayor riesgo o0 en situaciones donde la mamografia y el
ultrasonido pueden no proporcionar informacion suficiente. La RM
mamaria con contraste puede ofrecer una visién detallada de la
mama, aungue puede generar mas falsos positivos.

6. Inteligencia artificial (IA) y aprendizaje profundo: Estas
tecnologias se han integrado en sistemas de analisis de imagenes
para ayudar en la interpretacion de mamografias y otras imagenes
mamarias, mejorando la precisién y velocidad en la deteccion de
anomalias.
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7. Biopsias guiadas por imagen: Se han desarrollado técnicas mas
precisas y menos invasivas para la obtencién de muestras de tejido
sospechoso, utilizando la mamografia, el ultrasonido o la RM como
guia.

8. Evaluaciéon del riesgo y screening personalizado: Se estéan
desarrollando modelos de evaluacion de riesgo mas sofisticados que
tienen en cuenta factores genéticos, historia familiar vy
caracteristicas individuales para un enfoque méas personalizado en
los programas de deteccion.

Estos avances han mejorado la precisién y la detecci6on temprana
del cancer de mama, lo que ha llevado a un mejor pronéstico y
tratamiento para las personas afectadas. Sin embargo, sigue siendo
crucial la investigacién continua para mejorar aun mas la tecnologia
y las estrategias de deteccidén en esta area de la medicina.

Puedes revisar la charla en nuestras redes sociales:

https://fb.watch/omfayDCWOp/
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“Sindrome de burnout
y riesgo suicida en el
personal de salud"

POMNENTE:
Dr. Juan Manuel Cardoso Biard
Director médico Lab Grin

Jueves 26 de octubre a las 12:00 p.m.
Auditorio "Dr. Gonzalo Ramirez Aznar”

Zoom ®
ID de reunién: 850 1904 9677
Codigo de acceso: 547961

Subdireccion de Educacién e Investigacion en Salud del HC [

El pasado 26 de octubre se llevé a cabo la ponencia de “Sindrome
de burnout y riesgo suicida en el personal de salud” a cargo del Dr.
Juan Manuel Cardoso Blard, quien logré conectar con la audiencia
sobre la importancia de la salud mental.

El sindrome de burnout es un fendmeno comun en las profesiones
de la salud debido a las demandas fisicas, emocionales y cognitivas
extremas a las que se enfrentan los profesionales. Se caracteriza
por un agotamiento fisico y mental, despersonalizacién y una
disminucion en el sentido de realizacion personal en el trabajo.

26



SECCION 5
RESENA

En el campo de las ciencias de la salud, este sindrome puede
afectar a médicos, enfermeros, psicélogos, terapeutas y otros
profesionales de la salud. Las largas horas de trabajo, la carga
emocional asociada con tratar a pacientes en situaciones delicadas,
la presién por mantener altos estandares de atencién y la falta de
recursos pueden contribuir significativamente al burnout.

El agotamiento emocional es una de las facetas mas prominentes
del burnout en ciencias de la salud. Los profesionales a menudo
experimentan altos niveles de estrés debido a la naturaleza de su
trabajo, lo que puede llevar a la despersonalizacién, es decir, a ver
a los pacientes mas como casos que como individuos Unicos. Esto
puede reducir la empatia y el cuidado personalizado, lo que a su
vez impacta en la satisfaccion laboral y el sentido de logro.
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El impacto del burnout en los profesionales de la salud es
significativo y puede llevar a problemas de salud fisica y mental,
disminucién del rendimiento laboral, ausentismo y altas tasas de
rotacion laboral. Ademas, el burnout puede afectar negativamente la
calidad de la atenciéon meédica, lo que a su vez perjudica a los
pacientes.
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Para abordar el burnout en ciencias de la salud, es crucial
implementar estrategias de autocuidado, programas de apoyo
psicoléogico, fomentar un entorno laboral saludable, proporcionar
recursos adecuados y promover una cultura que valore la salud
mental de los profesionales. Reconocer los sintomas del burnout y
tomar medidas preventivas y de intervencién temprana son pasos
importantes para proteger la salud y el bienestar de los
trabajadores de la salud, asi como para mejorar la calidad de la
atencion que brindan a los pacientes.

Puedes revisar la charla en nuestras redes sociales:

n https://fb.watch/ome_EjAb5e/
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Por parte de la Subdireccion de Educacién e Investigacion en Salud,
se extiende el agradecimiento y felicitaciones a los alumnos vy
meédicos adscritos al Hospital Central, por los premios otorgados a

continuacioén:

. Dr. Carlos Andrés Lépez Fabila
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LA FEDERACION MEXICANA DE OTORRINOLARINGOLOGIA
¥ CIRUGIA DE CABEZA Y CUELLD, A.C.
Y
EL COLEGIO DE OTORRINOLARINGOLOGIA Y CIRUGIA DE CABEZA Y CUELLO
DEL ESTADO DE CHIHUAHUA

OTORGAN LA PRESENTE

CONSTANCIA

DR. CARLOS ANDRES LOPEZ FABILA

AUTOR

Por haber obtenido el PRIMER LUGAR
en la categoria de Residente con el trabajo libre titulado

| RELACION DE HIPOSMIA/ANOSMIA CON LA EXPRESION EN LA
ENFERMEDAD POR SARS-COV-2

AL XLIV CONGRESO NACIONAL FESORMEX - CHIHUAHUA 2023
25 AL 29 DE OCTUBRE 2023 - CHIHUAHUA, CHIHUAHUA, MEXICO
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De igual forma a:

L.N. Abraham Ovando-Becerril
Dr. Marco Vinicio Gonzalez Rubio
Dra. Anamaria Bravo Ramirez
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La Importancia de la Lectura
Critica en la Investigacidn
Cientifica

Dr. Oscar Arias-Carrién

Unidad de Trastornos del Movimiento
y Suefio.

Hospital General Dr. Manuel Gea
Gonzalez.

En la emocionante travesia de la investigacion cientifica,
especialmente en el posgrado, es como emprender una odisea llena
de descubrimientos y desafios. Aqui emerge una regla de oro,
compartida incluso por los laureados con el Premio Nobel: la
importancia de dedicar tiempo a la lectura de dos articulos
cientificos cada semana. Este habito, aunque modesto en
apariencia, se convierte en un faro confiable que guia a los
estudiantes a través del vasto océeéano del conocimiento, iluminando
su camino hacia nuevas perspectivas y descubrimientos en el
mundo de la ciencia.

Cultivar una disciplina sdélida en la lectura es wuna habilidad
invaluable. Al abordar el mundo de los articulos cientificos, el
desafio se intensifica. La lectura critica de al menos dos articulos
a la semana no solo promueve una actualizacién constante en el
campo, sino que también se convierte en wuna herramienta
fundamental para respaldar proyectos de investigacion y validar
resultados. La lectura critica va mas alla de la mera asimilacion de
informacion; implica un cuestionamiento profundo, un analisis
meticuloso, y una comprension de las complejidades que subyacen
en la investigacion. Este enfoque se convierte en una herramienta
esencial para el investigador, fortaleciendo su capacidad para
evaluar y aplicar el conocimiento adquirido de manera efectiva en
Su propio trabajo.
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La eleccion de leer dos articulos a la semana no es arbitraria;
representa un equilibrio entre la inmersién en la propia
investigaciéon y la necesidad de mantenerse conectado con la
literatura cientifica. Incluso en semanas intensas, donde Ila
atencién se enfoca en experimentos y datos, esta norma se erige
como un recordatorio constante de la importancia de mantenerse
informado y alerta. Cultivar el habito de leer dos articulos a la
semana te permite acumular alrededor de 100 articulos al afio. Al
final de un programa de doctorado, habras leido aproximadamente
400 articulos, cifra que trasciende las meras estadisticas vy
representa bloques fundamentales de conocimiento. Ademas, es
crucial no limitarse a lecturas directamente relacionadas con tu
proyecto de investigacién, sino también explorar aquellas que
estan tangencialmente relacionadas, expandiendo tus horizontes
académicos.

La repeticion de la palabra "leer" es un llamado a la accion. Leer
es mas que una tarea; es una estrategia clave para el éxito
cientifico. Cada articulo leido agrega una pieza al rompecabezas,
ampliando la comprensién y proporcionando perspectivas valiosas.
En conclusién, la regla de oro de leer dos articulos cientificos a la
semana es una formula magica en la travesia del estudiante de
posgrado. Es la disciplina que da forma a la agudeza critica, la
conexion con el flujo constante de conocimiento, y la construccion
de una base solida para la investigacién. En un mundo donde la
informacién fluye como un rio rapido, la lectura es el timon que
guia hacia el éxito cientifico, empapandote de conocimiento vy
equipandote con las herramientas para navegar en el océano de la
ciencia, alcanzando orillas de descubrimientos disruptivos vy
aportando un impacto significativo en tu campo de estudio.
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