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Sesión Académica Ordinaria: Abordaje de vía
aérea en pacientes con tumores de cabeza y

cuello.
 

16  DE MARZO DE 2023
Disponible en: 

https://www.facebook.com/FMCAACMX
 
 

 

La comunicación científica de los resultados en proyectos de investigación son de suma
importancia para el Hospital Central"Dr. Ignacio Morones Prieto", por lo que en este
apartado se comparten los congresos y cursos de importancia para las distintas
especialidades médicas, con la finalidad de participar como asistente y/o ponente. 

5

https://svcardio.org/calendario-eventos


 

Complicaciones a Largo Plazo en Pacientes
con Derivación Biliodigestiva.

  https://bit.ly/3oWYLTD
23 MARZO 

 
Disponible en: 

https://www.endo-dubai.com/
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C O N G R E S O S  

E S P E C I A L I D A D  E N  C A R D I O L O G Í A
C L Í N I C A

XV Congreso Internacional de Cardiología
ANCISSSTE 2023

 
22 al 25 DE MARZO; CIUDAD DE MÉXICO

Disponible en: 
https://www.ancissste.com/eventos/xv-

congreso-internacional-2023/

E S P E C I A L I D A D  E N  C I R U G Í A  G E N E R A L  
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Reunión Regional del Noreste con el tema
"Cirugía de Vanguardia con Humanismo y

Calidad"
23 al 25 MARZO 2023

MONTERREY.
 

Disponible en: 
https://bit.ly/3X1ePmj

https://www.endo-dubai.com/
https://bit.ly/3oWYLTD?fbclid=IwAR0syAwhXI3DlIooxk_SbFZRmLbEQWpNOzQkZgVJVIrvLAZIWfEiJQpEt6E
https://bit.ly/3oWYLTD?fbclid=IwAR0syAwhXI3DlIooxk_SbFZRmLbEQWpNOzQkZgVJVIrvLAZIWfEiJQpEt6E
https://cmgo.org.mx/core/index.php/solicitud_puntaje/eventos_portal
https://asocolderma.org.co/eventos/imcas-world-congress-2023-24th-ed-del-26-28-de-enero-paris-francia
https://www.facebook.com/cmim.org


 

XXVII CONGRESO REGIONAL DE
OBSTETRICIA Y GINECOLOGÍA.  

09 al 11 de Marzo 2023, Puerto Vallarta 
 

Disponible en: 
https://www.femecog.org.mx/cr2023/puert

ovallarta-regionV/
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C O N G R E S O S  

E S P E C I A L I D A D  E N  D E R M A T O L O G Í A

AAD ANNUAL MEETING
 

17 al 21 DE MARZO; NEW ORLEANS
 

Disponible en: 
https://www.aad.org/member/meetings-

education/am23

E S P E C I A L I D A D  E N  G I N E C O L O G Í A  Y
O B S T E T R I C I A
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Sesión Ordinaria Mensual, el manejo esencial
del trauma craneofacial para el

otorrinolaringólogo y cirujano de cabeza y
cuello.

 MARZO 2023
 

Disponible en: 
https://www.smorlccc.org/sesion/sesion-

ordinaria-mensual-marzo-2023/

E S P E C I A L I D A D  E N
O T O R R I N O L A R I N G O L O G Í A

https://www.endo-dubai.com/
https://bit.ly/3oWYLTD?fbclid=IwAR0syAwhXI3DlIooxk_SbFZRmLbEQWpNOzQkZgVJVIrvLAZIWfEiJQpEt6E
https://cmgo.org.mx/core/index.php/solicitud_puntaje/eventos_portal
https://asocolderma.org.co/eventos/imcas-world-congress-2023-24th-ed-del-26-28-de-enero-paris-francia
https://www.facebook.com/cmim.org


 

Sesión Académica "Seguimiento del
Prematuro con Displasia Broncopulmonar"

10 de marzo 
 

Disponible en: 
https://www.facebook.com/fnnmx/?
ref=page_internal&locale=ms_MY
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E S P E C I A L I D A D  E N  N E F R O L O G Í A

Webinar: ¿Qué estás haciendo por la salud renal
en tu país? 

9 de marzo 2023
 

Disponible en: 
https://www.facebook.com/iminmx

E S P E C I A L I D A D  E N  N E O N A T O L O G Í A  
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Conferencia ¡Conoce como funciona tu cerebro!
13 de marzo 2023

 
Disponible en: 

https://www.gob.mx/salud%7Cinnn/articulos/co
noce-como-funciona-tu-cerebro?idiom=es

E S P E C I A L I D A D  E N  N E U R O L O G Í A  

https://www.endo-dubai.com/
https://asocolderma.org.co/eventos/imcas-world-congress-2023-24th-ed-del-26-28-de-enero-paris-francia
https://www.facebook.com/cmim.org


 

Segunda sesión reglamentaria
"Individualización del consentimiento

informado" 
1 de marzo 2023
Disponible en: 

https://conferenciaenlinea.com.mx/cmo20
20/registro.php?ref=MTIw

S E C C I Ó N  3
C O N G R E S O S  

E S P E C I A L I D A D  E N  O F T A L M O L O G Í A  

Seminario de enfermedades oculares de
transmisión genética 

3-4 marzo 2023
 

Disponible en: 
https://seminariogenetica.zamenis.mx/

E S P E C I A L I D A D  E N  O R T O P E D I A  Y
T R A U M A T O L O G Í A   

9

https://www.endo-dubai.com/
https://www.endo-dubai.com/
https://www.endo-dubai.com/
https://conferenciaenlinea.com.mx/cmo2020/registro.php?ref=MTIw
https://asocolderma.org.co/eventos/imcas-world-congress-2023-24th-ed-del-26-28-de-enero-paris-francia
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C I C B I :

4 4 4  4 3 5  7 1 7 1  

C E N T R O  D E  I N F O R M A C I Ó N  E N  C I E N C I A S
B I O M É D I C A S .  C I C B I  U A S L P

El Centro de Información en Ciencias Biomédicas, como parte del Sistema de Bibliotecas de
la UASLP, cuenta con un proceso certificado, que gracias a las evaluaciones de sus usuarios

se ha medido el desempeño y la satisfacción de sus servicios, comprometiéndose a una
mejora continua.  

https://www.facebook.com/cicbi.uaslp/
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03 marzo Día Mundial de los Defectos
Congénitos

OPS-OMS. Día Mundial de los Defectos Congénitos: OPS pide asegurar la prevención y el tratamiento oportuno de las
anomalías congénitas en las Américas - OPS/OMS | Organización Panamericana de la Salud [Internet]. 2022 [citado 21
de marzo de 2023]. Disponible en: https://www.paho.org/es/noticias/3-3-2022-dia-mundial-defectos-congenitos-ops-
pide-asegurar-prevencion-tratamiento-oportuno
 2. Secretaria de Salud.        Día Mundial de los Defectos de Nacimiento [Internet]. gob.mx. 2018 [citado 21 de marzo de
2023]. Disponible en: http://www.gob.mx/salud/articulos/dia-mundial-de-los-defectos-de-nacimiento-149788?idiom=es
Servicios de Salud SLP. Este 3 de marzo se conmemora el dia mundial de los defectos del nacimiento [Internet]. 2021
[citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en: https://slp.gob.mx/ssalud/Paginas/Noticias/2021/Marzo/Este-3-de-marzo-
se-conmemora-el-dia-mundial-de-los-defectos-del-nacimiento.aspx

En el marco del Día Mundial de los Defectos de Nacimiento, que tiene lugar cada 3 de marzo desde
2015, la OPS recomienda a los países desarrollar programas de vigilancia y seguimiento de estas
anomalías, así como garantizar el tratamiento oportuno, incluyendo la cirugía, los medicamentos y la
nutrición necesarias para maximizar los resultados de salud y el bienestar de los recién nacidos con
alguna de estas condiciones. 

La conmemoración de este día apunta a crear conciencia sobre este problema frecuente, costoso y
desafiante, pero también a impulsar el desarrollo y la implementación de programas para prevenirlo y
ampliar los servicios de salud que refieren y atienden a todas las personas con defectos de
nacimiento.
 
Los defectos de nacimiento pueden afectar a los bebés independientemente dónde nazcan, de su
etnia o de su raza. Cada año, aproximadamente del 3 al 6 por ciento de los bebés de todo el mundo
nacen con un defecto de nacimiento grave. Aquellos que viven con estas afecciones están en mayor
riesgo de tener discapacidades de por vida.

Referencias:
1.

2.

3.

https://www.paho.org/es/noticias/3-3-2022-dia-mundial-defectos-congenitos-ops-pide-asegurar-prevencion-tratamiento-oportuno
http://www.gob.mx/salud/articulos/dia-mundial-de-los-defectos-de-nacimiento-149788?idiom=es
https://slp.gob.mx/ssalud/Paginas/Noticias/2021/Marzo/Este-3-de-marzo-se-conmemora-el-dia-mundial-de-los-defectos-del-nacimiento.aspx


Comisión Nacional de los Derechos Humanos-México. Día Mundial de la Obesidad | Comisión Nacional de los
Derechos Humanos - México [Internet]. 2016 [citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-mundial-de-la-obesidad
OPS/OMS. Prevención de la Obesidad - OPS/OMS | Organización Panamericana de la Salud [Internet]. 2020 [citado 21
de marzo de 2023]. Disponible en: https://www.paho.org/es/temas/prevencion-obesidad
Instituto de Salud para el Bienestar. Día Mundial contra la Obesidad | 4 de marzo [Internet]. gob.mx. 2022 [citado 21
de marzo de 2023]. Disponible en: http://www.gob.mx/insabi/articulos/dia-mundial-contra-la-obesidad-4-de-marzo?
idiom=es

La obesidad es uno de los principales factores de riesgo para numerosas enfermedades crónicas,
entre las que se incluyen la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, la hipertensión y los
accidentes cerebrovasculares, así como varios tipos de cáncer.  Además, los niños con sobrepeso
tienen un mayor riesgo de tener sobrepeso o ser obesos en la edad adulta.
La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulación anormal o excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud. Una forma simple de medir la obesidad es el índice de masa corporal
(IMC). Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilogramos por el cuadrado de la talla en
metros.
En México, el sobrepeso y la obesidad afectan a más del 75 por ciento de las personas adultas y al
35.6 por ciento de la población infantil, de acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutrición (Ensanut) 2018-2019. Estas cifras han llevado a que nuestro país se ubique en primer lugar a
nivel mundial en obesidad infantil y el segundo en adultos, superado solamente por Estados Unidos.

Referencias:
1.

2.

3.
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04 Día Mundial de la Obesidad

https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-mundial-de-la-obesidad
https://www.paho.org/es/temas/prevencion-obesidad
http://www.gob.mx/insabi/articulos/dia-mundial-contra-la-obesidad-4-de-marzo?idiom=es


Eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres y las niñas en los ámbitos público y
privado, incluidas la trata y la explotación sexual y otros tipos de explotación;
Poner fin a todas las formas de discriminación contra todas las mujeres y las niñas en todo el
mundo; y
Velar por que todas las niñas y todos los niños terminen los ciclos de la enseñanza primaria,
secundaria, que ha de ser gratuita, equitativa y de calidad, y producir resultados escolares
pertinentes y eficaces.

Día de la Mujer 2023 [Internet]. 2023 [citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?
v=z4MGK5jTjUA
Universidad Autónoma de San Luis Potosí. Con motivo del Día Internacional de la Mujer, DRTV presenta Jornada
Radiofónica 8M 2023 - Noticias de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí [Internet]. 2023 [citado 21 de marzo de
2023]. Disponible en: http://wp.uaslp.mx/noticias/comunidad/con-motivo-del-dia-internacional-de-la-mujer-drtv-
presenta-jornada-radiofonica-8m-2023/
Instituto Nacional de las Mujeres. 8 de marzo, Día Internacional de las Mujeres, un día de reivindicaciones [Internet].
gob.mx. 2022 [citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en: http://www.gob.mx/inmujeres/articulos/8-de-marzo-dia-
internacional-de-las-mujeres-un-dia-de-reivindicaciones?idiom=es
Comisión Nacional de los Derechos Humanos - México. Día Internacional de la Mujer [Internet]. 2019 [citado 21 de
marzo de 2023]. Disponible en: https://www.cndh.org.mx/index.php/noticia/dia-internacional-de-la-mujer

Cada 8 de marzo se conmemora en el mundo la lucha de las mujeres por la igualdad, el
reconocimiento y ejercicio efectivo de sus derechos, el cual se hizo oficial en 1975 por las Naciones
Unidas.
El Día Internacional de la Mujer encuentra sus orígenes en las manifestaciones de las mujeres que,
especialmente en Europa, comenzaban a alzar la voz por una vida digna.

El logro de la igualdad de género en el mundo comienza por asegurarse de que las necesidades y
experiencias de las mujeres estén integradas en la tecnología y las innovaciones9.
De igual forma, dentro de la Agenda 2030 se encuentran objetivos clave respecto a la igualdad de
género como son10:

Referencias:

1.

2.

3.

4.
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08 Día Internacional de la Mujer

https://www.youtube.com/watch?v=z4MGK5jTjUA
http://wp.uaslp.mx/noticias/comunidad/con-motivo-del-dia-internacional-de-la-mujer-drtv-presenta-jornada-radiofonica-8m-2023/
http://www.gob.mx/inmujeres/articulos/8-de-marzo-dia-internacional-de-las-mujeres-un-dia-de-reivindicaciones?idiom=es
https://www.cndh.org.mx/index.php/noticia/dia-internacional-de-la-mujer
https://www.cndh.org.mx/index.php/noticia/dia-internacional-de-la-mujer#_ftn9
https://www.cndh.org.mx/index.php/noticia/dia-internacional-de-la-mujer#_ftn10


Mantenerse en forma y activo.
Mantener un control regular de los niveles de glucosa en sangre.
Monitorear tu presión arterial.
Comer saludablemente y mantener tu peso bajo control.
Mantener una ingesta de líquidos saludables.
No fumar.
No automedicarse.
Checar tu función renal si tienes uno o más factores de alto riesgo.

Organización Panamericana de la Salud. Día Mundial del Riñón 2022: HEARTS en las Américas y Salud Renal para
Todos - OPS/OMS | [Internet]. 2022 [citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.paho.org/es/noticias/9-3-2022-dia-mundial-rinon-2022-hearts-americas-salud-renal-para-todos
Secretaría de Salud.        Día Mundial del Riñón [Internet]. gob.mx. 2018 [citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en:
http://www.gob.mx/salud/articulos/dia-mundial-del-rinon-150545

El Día Mundial del Riñón 2022 se celebra el 10 de marzo bajo el lema “Salud renal para todos”. La
campaña fomenta la investigación sobre la enfermedad renal crónica, ya que el continuo y
persistente desconocimiento sobre esta enfermedad es demostrable en todos los niveles
asistenciales. Datos de la organización internacional sin ánimo de lucro World Kidney Day
informan que el 10% de la población mundial padece enfermedad renal crónica, que, si no se
trata, puede ser mortal. Además, la tasa de mortalidad por la enfermedad aumenta cada año. El
vacío de conocimiento sobre la enfermedad renal crónica limita su lucha y aumenta la mortalidad
asociada a ella.

¿Qué puedes hacer por tus riñones?
8 Reglas de Oro

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
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9 Día Mundial del Riñón

https://www.paho.org/es/noticias/9-3-2022-dia-mundial-rinon-2022-hearts-americas-salud-renal-para-todos
http://www.gob.mx/salud/articulos/dia-mundial-del-rinon-150545


Serendipia. Semana Mundial de la Sensibilización sobre la Sal [Internet]. diainternacionalde.com. 2023 [citado 21
de marzo de 2023]. Disponible en: https://www.diainternacionalde.com/semanas-internacionales/semana-
mundial-sensibilizacion-sal
Organización Panamericana de la Salud. SHAKE. Menos sal, más salud. Resumen (2018) - OPS/OMS |
Organización Panamericana de la Salud [Internet]. 2018 [citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.paho.org/es/documentos/shake-menos-sal-mas-salud-resumen-2018
Organización Panamericana de la Salud. Semana de Sensibilización sobre la Sal 2021: ¡Más sabor, menos sal! -
OPS/OMS [Internet]. 2021 [citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.paho.org/es/campanas/semana-sensibilizacion-sobre-sal-2021-mas-sabor-menos-sal

Este año, la Semana Mundial de Sensibilización sobre la Sal tendrá lugar del 8 al 14 de marzo con
el lema: "¡Más sabor, menos sal!”. La Organización Panamericana de la Salud/Organización
Mundial de la Salud (OPS / OMS) se suma a esta campaña mundial para unir fuerzas con la
comunidad internacional y compartir los avances de la Región. A su vez, se compartirán
herramientas técnicas para facilitar el desarrollo e implementación de políticas integrales de
reducción de sal y la difusión de mensajes clave para promover prácticas saludables en el hogar,
en la escuela y en el lugar de trabajo.

La Semana Mundial de la Sensibilización de la Sal es una fecha variable y este año se celebra del
15 al 21 de mayo de 2023.
Su principal objetivo, es sensibilizar y concienciar a la población de la disminución del consumo de
sal y de esta forma prevenir enfermedades, sobre todo de origen cardiovascular.
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4-11  marzo: Semana de
Concientización sobre la Sal
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Agroasemex. Este 22 de marzo se celebra el Día Mundial del Agua. [Internet]. 2019 [citado 21 de marzo de 2023].
Disponible en: https://www.gob.mx/agroasemex/articulos/este-22-de-marzo-se-celebra-el-dia-mundial-del-agua?
idiom=es
UNESCO. Día Mundial del Agua [Internet]. 2022 [citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.unesco.org/es/days/world-water
National Gographic. Más de 2.000 millones de personas aún no tienen acceso a agua potable [Internet].
www.nationalgeographic.com.es. 2023 [citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.nationalgeographic.com.es/medio-ambiente/mas-2000-millones-personas-aun-no-tienen-acceso-
agua-potable_19680

La Organización de las Naciones Unidas (ONU) instauró la celebración anual del Día Mundial del
Agua en 1992, como un medio para concientizar acerca del cuidado de los recursos hídricos a
nivel mundial.
Se celebra anualmente el 22 de marzo como un medio para centrar la atención en la importancia
del agua dulce y abogar por la gestión sostenible de los recursos de agua dulce.
La UNESCO también contribuye a la celebración del Día Mundial del Agua dentro de las
actividades de su Programa Hidrológico Intergubernamental (PHI), que trabaja durante todo el
año para construir la base de conocimientos científicos para ayudar a los países a gestionar sus
recursos hídricos de manera sostenible.

Es una fecha importante que busca reivindicar la importancia de este recurso: es un bien vital y
común para la humanidad que mantiene a todas las especies que habitan en el planeta. Sin
embargo, debido a la crisis mundial del agua en la que la humanidad está inmersa, la fecha ha
cobrado más valor en los últimos años y busca concienciar de la importancia de acelerar los
cambios y asumir compromisos voluntarios que ayuden en el proceso de sostenibilidad.
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22  de marzo: Día Mundial del Agua
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Gobierno de México. Día Mundial de la Tuberculosis – 2022Tertulia en línea [Internet]. 2021 [citado 21 de marzo
de 2023]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/events/detail/2022/03/24/default-calendar/world-tb-
day-2022-online-talk-show
Organización Panamericana de la Salud. Día Mundial de la Tuberculosis 2022 - OPS/OMS | [Internet]. 2022 [citado
21 de marzo de 2023]. Disponible en: https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-tuberculosis-2022

El 24 de marzo se conmemora el día de 1882 en que el Dr. Robert Koch anunció que había
descubierto la bacteria que provoca la tuberculosis, lo que posibilitó diagnosticar y curar la
enfermedad.
Se celebra cada año con el fin de concienciar a la población y dar a conocer una de las
enfermedades infecciosas más letales del mundo y sus devastadores efectos sociales,
económicos y para la salud en personas de todo el mundo.
ofrece la oportunidad de centrarse en las personas afectadas por esta enfermedad y de hacer un
llamamiento a la adopción de medidas aceleradas para poner fin al sufrimiento y las muertes por
tuberculosis, especialmente cuando aún arrecia la crisis de la COVID-19.

Según la Organización Mundial de la Salud (datos de 2019), cada día mueren casi 4,500 personas
a causa de la TB y aproximadamente 30,000 personas contraen esta enfermedad prevenible y
curable. No obstante, reconoce que los esfuerzos por luchar contra la TB han salvado 54 millones
de vidas desde el año 2000 y han reducido la tasa de mortalidad en un 42%.
Por otra parte, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) estima que en la región de las
Américas 14 países registraron en total 12,458 defunciones por TB en el 2016. De ese número,
2,569 muertes fueron notificadas por México.
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24 Día Mundial de la Tuberculosis
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S e s i ó n  G e n e r a l :  P a n o r a m a  g l o b a l  y  l o c a l  d e  c á n c e r .  

E l  p a s a d o   0 2  d e  m a r z o  s e  l l e v ó  a  c a b o  l a  s e s i ó n  g e n e r a l  e n  l a  c u a l  e l  D r .  R o b e r t o
R o d r í g u e z  n o s  c o m p a r t i ó  l a s  c i f r a s  a c t u a l e s  d e l  c á n c e r ,  e n f e r m e d a d  l a  c u a l  e s
c o n s i d e r a d a  l a  p r i n c i p a l  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  e l  m u n d o :  e n  2 0 2 0  s e  a t r i b u y e r o n  a  e s t a
e n f e r m e d a d  c a s i  1 0  m i l l o n e s  d e  d e f u n c i o n e s ,  e s  d e c i r ,  c a s i  u n a  d e  c a d a  s e i s  d e  l a s
q u e  s e  r e g i s t r a n .  

D e n t r o  d e  l a s  e s t a d í s t i c a s  p r e s e n t a d a s ,  s e  m o s t r ó  q u e  l o s  t i p o s  d e  c á n c e r  m á s
c o m u n e s  s o n  l o s  d e  m a m a ,  p u l m ó n ,  c o l o n  y  r e c t o  y  p r ó s t a t a .

P u e d e s  r e v i s a r  l a  s e s i ó n  e n  n u e s t r a  p á g i n a  d e  F a c e b o o k ,  d i s p o n i b l e  e n  e l  s i g u i e n t e
e n l a c e :  

h t t p s : / / f b . w a t c h / j s t 8 i I L e v q / ? m i b e x t i d = R U b Z 1 f
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https://fb.watch/jst8iILevq/?mibextid=RUbZ1f


“ M á s  a l t o ,  m á s  r á p i d o ,  m á s  f u e r t e ”  f u e  u n a  f r a s e  e x p r e s a d a  p o r  e l  b a r ó n
P i e r r e  d e  C o u b e r t i n ,  e l  f u n d a d o r  d e  l o s  J u e g o s  O l í m p i c o s  d e  l a
M o d e r n i d a d ,  y  q u e  h a b r í a  d e  s e r  l e m a  q u e  i d e n t i f i q u e  l a  c o m p e t e n c i a  n o
s ó l o  e n  e l  á m b i t o  d e p o r t i v o  e n  b ú s q u e d a  d e  s e r  e l  m e j o r .  Y  e s t e  e s  u n
p r o b l e m a …

L u c h a r  p o r  s e r  e l  m e j o r ,  h u i r  d e  s e r  e l  p e o r ,  t e n e r  m á s  q u e  o t r o ,  e n v i d i a r
p o r  t e n e r  m e n o s  q u e  a l g u i e n ,  e s o  e s  e n r e d a r s e  e n  u n a  l u c h a  d e  p o d e r  q u e
a g o t a  y  q u e  d e s m a n t e l a  n u e s t r a  f o r t a l e z a  p s í q u i c a .  

¿ C ó m o  p e r c i b i m o s  y  a p r e n d e m o s  e l  e s t a t u s  d e  s e r  e l  m e j o r  o  p e o r ? ,  l a
r e s p u e s t a  e s :  a  t r a v é s  d e  n u e s t r a  r e l a c i ó n  c o n  l o s  d e m á s .  R e c u r r i m o s  a  l a
a c c i ó n  e q u i v o c a d a  d e  c o m p a r a r  y  s u b u t i l i z a m o s  l a  c o n t r a s t a c i ó n .  L a
c o m p a r a c i ó n  m u e s t r a  l a  s e m e j a n z a ,  l a  r e c o n o c e m o s  p o r  e l  u s o  d e  n e x o s
c o m o  m a y o r  q u e ,  m e n o r  q u e ,  i g u a l  q u e .  E l  c o n t r a s t e  b u s c a  d i f e r e n c i a s ,  l o
i d e n t i f i c a m o s  a l  m e n c i o n a r :  p o r  o t r o  l a d o ,  a  d i f e r e n c i a  d e ,  e n  c a m b i o .

C a d a  p e r s o n a  c o n o c e  s u s  m e t a s  y  o b j e t i v o s ,  c a d a  p e r s o n a  d e s e a  c o s a s
d i f e r e n t e s ,  c a d a  p e r s o n a  l e  d a  v a l o r  d i s t i n t o  a  l o s  l o g r o s  y  f r a c a s o s ,  c a d a
p e r s o n a  t i e n e  s u  s i g n i f i c a d o  d e  é x i t o .  S i n  e m b a r g o ,  s i  p u d i é r a m o s
c o n c e n t r a r n o s  e n  s e r  d i f e r e n t e s  y  e n  n o  s e r  i g u a l e s - m á s - m e n o s  t a l  v e z
e s t a r í a m o s  m á s  c e r c a  d e  l o  q u e  c a d a  q u i e n  c o n s i d e r e  f e l i c i d a d .

A  n i v e l  i n s t i t u c i ó n  l a  v i s i ó n  d e  c r e c i m i e n t o  n o s  l l e v a r á  a  d i s t i n g u i r n o s  e n  l a
d i f e r e n c i a ,  e s e  s e r á  e l  c a m i n o ,  n o  s e r  i g u a l e s  o  m e j o r e s ,  e l  c o n t r a s t e  n o s
i d e n t i f i c a r á  c o m o  ú n i c o s  e n  i d e n t i d a d ,  c o n  e s t r u c t u r a  d e  c a l i d a d  c i e n t í f i c a ,
i n c l u y e n t e ,  c o n  r e c u r s o s  a d m i n i s t r a t i v o s  y  h u m a n o s  c o m p r o m e t i d o s ,
c e r t i f i c a d o s ,  r e s p o n s a b l e s  y  e m p á t i c o s .  
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E N  L A  C A S A  D E L  V E C I N O

D r .  J o s é  R a m ó n  A r e l l a n o  C a n o
J e f e  d e  D i v i s i ó n  P a r a m é d i c a



L a s  c o m p a r a c i o n e s  s e r á n  i n e v i t a b l e s ,  s i e m p r e  l l e g a r á  l a  t e n t a c i ó n  d e
c a l i f i c a r n o s  y  h a s t a  d e  d e v a l u a r n o s ,  p e r o  d e b e m o s  r e c o r d a r  q u e  u n a  p a r t e
d e  n u e s t r a  f o r t a l e z a  d e b e  s e r  e l  v a l o r  p o r  s e r  d i f e r e n t e s ,  p o r  c o n t r a s t a r n o s .

E n  l a  c a s a  d e l  v e c i n o  e l  p a s t o  s e  v e  s i e m p r e  m á s  v e r d e  q u e  e n  l a  n u e s t r a ,  y
s i  o b s e r v á r a m o s  e n  c a m b i o  q u e  l a  p r o p i a  e s t á  l i m p i a ,  c o l o r i d a  y  f r e s c a ,  e l
c o l o r  d e  e s e  p a s t o  y a  n o  t e n d r í a  i m p o r t a n c i a  y  e s t a r e m o s  c o n t e n t o s  d e
h a b i t a r  e n  u n a  c a s a  d i f e r e n t e .
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