HOSPITAL CENTRAL

DR. IGNACIO MORONES PRIETC

BOLETIN
D I
E

E DIVULGACION CIENTIFICA VY
DUCACION DEL HOSPITAL CENTRAL
"DR. IGNACIO MORONES PRIETO"

Juikil | uuuuuuii Uy

I ‘E_l;l;#f .. _ ; "mmmmlﬁ!ﬁim '!‘!' "'ﬂ s

MARZO
VOL 2, NO 5 2025



SECCION 1. SESION GENERAL MENSUAL

SESION GENERAL MARZO

La sesién general titulada: "Problemas para la salud global:
Tuberculosis, la epidemia que no conoce fronteras", a cargo
de la M.S.P Francisca Angélica Hernandez Torres, de M.S,P
Paola Guadalupe Rodriguez Lara, Q.F.B José Maria Olivares
Bustamante dentro de una mesa redonda, a cargo de la
coordinacién del Dr. Arturo Ortiz Alvarez

SECCION 2. PRODUCCION CIENTIFICA
ARTICULOS PUBLICADOS

Se muestran los articulos publicados por los
investigadores adscritos a nuestro Hospital, en el mes de
febrero.

SECCION 8. CURSOS Y CONGRESOS
NACIONALES E INTERNACIONALES

Se muestran los cursos y congresos de importancia
para las especialidades médicas del mes de marzo.

SECCION 4. EVENTOS
cicBI

En este espacio se comparten informacién de interés
sobre el Centro de Informacién en Ciencias Biomédicas.

SECCION 5. RESENAS
FECHAS CONMEMORATIVAS Y
SESION GENERAL

Se realiza una Dbreve resefa del 10° Foro
Interinstitucional de Médicos Residentes, el
pasado mes de enero.

SECCION 6. OPINION DE AUTOR
EN LA CASA DEL VECINO

En este espacio el Dr. José Ramodn Arellano Cano, Jefe de
Divisién Paramédica, nos comparte una reflexién sobre
las distintas percepciones y sentidos que cada persona
tiene respecto al éxito y la felicidad.
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ARTICULOS PUBLICADOS
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Articulos Cientificos

Felicidades a los Investigadores y residentes del Hospital Central " Dr.
Ignacio Morones Prieto" por la publicacion de sus articulos cientificos en el
mes de Febrero 2023.

Dra. Urania del R. Castillo-Cruz
Dr. Juan D. Cortés-Garcia
Dr.Juan P. Castanedo-Cazares
Dra. Diana Hernandez-Blanco
Dra. Bertha Torres-Alvare

GACETA MEDICA DE MEXICO W Shookcics updates

ORIGINAL ARTICLE

Urania del R. Castillo-Cruz, Juan D. Cortés-Gareia, Juan P. Castanedo-Cazares,

Diana Herndndez-Blanco and Bertha Torres-Alvarez*

Dermatology Dapanment, Hospital Central “Dr. Ignacio Moromes Prieto"/Facully of Medicine, Universidad Auwtdnoma de San Luis Palosi, San Luis
Potosi, Mexico

Abstract

Intreduction: Dermatoporosis Is a chronic cutaneows fragility syndrome, characterized by skin atrophy, purpura and pseu-
do-cicatices. Objective: To defermine factors associated with dermatoporosis in 4 sample of subjects aged = B0 years.
Metheds: Observational, crass-sectional, descriptive. analytical study of subjects aged = 60 years who underwent history
taking, physical examination and application of a self-administered dermatoporosis diagnostic questionnaire. To determine the
assoclated faclors, a mullivariate logistic regression analysis was used. Results: In 315 evaluated subjects, the prevalence of
dermatoporosis was 29%,; 70% were females. Assoclated risk factors were age > 75 years (p = 0.001), prolonged sun exposure
fp = 0.002), use of anticoagulants/antiplatelel medications (p = 0.004), oral steroids (p = 0.03) and chronic kidney dissase
(B = 0.03), as well as maternal age > 40 years at last pregnancy (p = 0.02), breastfeeding for > 7 months per pregnancy and
> 18 cumulative months {p = 0.07). Age < 20 years at first pregnancy and menopause after 45 years were related lo der-
maloporosis absence. The cormrelation between self-assessment and ciinical diagnosis was considerably high (0.95, p < 0.001).
Conclusions: The risk faclors associated with dermaloporosis were simifar to those previously reporfed.

VORDS: Dermaloporosis. Skin aging. Photo-aging. Senile purpura.
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Dr.José L. Leiva-Pons

_ . ‘ '.) Check for updates
GACETA MEDICA DE MEXICO

ORIGINAL ARTICLE

Manuel A. Bafios-Gonzalez," Antonio Gonzalez-Hermosillo,2 Milton E. Guevara-Valdivia,?

Jorge A. Vazquez-Acosta,* Manuel O. de los Rios-Ibarra,® Julio A. Aguilar-Linares,® Carlos Cantu-Brito,”
José L. Leiva-Pons,® Gerardo Pozas-Garza,’ Eddie A. Favela-Pérez," Luis Molina,’

Reynaldo Magana-Magana,'? Rocio Camacho-Casillas,™

Eduardo Chuquiure-Valenzuela, Janneth Manzano-Cabada' and Manlio F. Marquez-Murillo'>*

'Center of Research and Post-degree, Health Sciences Academic Division, Universidad Judrez Auténoma de Tabasco, Tabasco; “‘Cardiclogy
Qutpatient Services, Instituto Nacional de Cardiologia ‘Ignacio Chavez", Mexico City; *Hospital de Especialidades “Dr. Antonio Fraga Mouret”,
Centro Médico Nacional La Raza, Instituto Mexicano del Seguro Social, Mexico City; *Pemex Regional Hospital, Tamaulipas; *Center for the
Development of Medicine and Specialized Medical Assistance, Sinacor, Sinaloa; *General Regional Hospital 1, Instituto Mexicano del Seguro Social,
Tijuana, Baja California; “Neurology Department, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricidn “Salvador Zubirdn”, Mexico City; “Hospital
Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”, San Luis Potosf; *Instituto de Cardiologia y Medicina Vascular, Hospital Zambrano, Nuevo Ledn; "°Star Médica
Mérida, Yucatdn; "' Hospital General de México, Universidad Nacional Autdnoma de México, Mexico City; “Hospital General de Uruapan “Dr. Pedro
Daniel Martinez", Michoacdn; "Specialty Hospital 71, Instituto Mexicano del Seguro Social, Coahuila; "*Hospitalization Department, Instituto Nacional
de Cardiologfa “Ignacio Chavez", Mexico Cily; “Electrocardiology Department, Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio Chévez", Mexico City.
Mexico

Dra. Diana V. Hernandez-Blanco
Dr. Juan D. Cortés-Garcia

Toxicology Mechanisms and Methods > Enter keywords, authors, DOI, ORCID et
Volume 33, 2023 - Issue 3

54 Research Articles

Views Atrazine modifies markers of melanocyte
o maturation and apoptosis in primary skin
C‘I:ta:ions to date Cultures

Ana K. Gonzalez-Palomo, Victor M. Ruiz-Rodriguez, Diana V. Hernandez-Blanco, Francisco J. Pérez Vazquez,

Luz E. Alcantara-Quintana & Juan D. Cortés-Garcia &
Pages 233-238 | Received 15 Mar 2022, Accepted 30 Aug 2022, Accepted author version posted online: 11 Sep 2022, Published online:

Altmetric

18 Sep 2022

W) Chesk for updates

86 Download citation https://doi.org/10.1080/15376516.2022.2124135

B Full Article [al Figures & data & References & Citations Ll Metrics & Reprints & Permissions
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SECCION 3
CURSOS Y

CONGRESOS

La comunicacion cientifica de los resultados en proyectos de investigacion son de suma
importancia para el Hospital Central"Dr. Ignacio Morones Prieto", por lo que en este

apartado se comparten los congresos y cursos de importancia para las distintas
especialidades médicas, con la finalidad de participar como asistente y/o ponente.

Ponente
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SESION ACADEMICA ORDINARIA

Abordaje de via aérea en

ESPECIALIDAD EN ANESTESIOLOGIA

Sesion Académica Ordinaria: Abordaje de via
aérea en pacientes con tumores de cabezay pacientes con tumores de
cuello cabeza y cuello
Jueves, 16 de marzo
20:00 hrs.(Hora COMX)
através de [[ME

Coordinador:
Dra. Cecilia Sandoval Larios

16 DE MARZO DE 2023
Disponible en:

https://www.facebook.com/FMCAACMX
N



https://svcardio.org/calendario-eventos
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ESPECIALIDAD EN CARDIOLOGIA
CLiNICA
XV Congreso Internacional de Cardiologia

ANCISSSTE 2023

22 al 25 DE MARZO; CIUDAD DE MEXICO
Disponible en:
https:.//www.ancissste.com/eventos/xv-
congreso-internacional-2023/

ESPECIALIDAD EN CIRUGIA GENERAL

Complicaciones a Largo Plazo en Pacientes
con Derivacion Biliodigestiva.
https://bit.ly/30WYLTD
23 MARZO

Disponible en:
https://www.endo-dubai.com/

Reunion Regional del Noreste con el tema
"Cirugia de Vanguardia con Humanismo'y
Calidad"

23 al 25 MARZO 2023
MONTERREY.

Disponible en:
https://bit.ly/3X1ePm)j

(ANCISSSTE'

XV2023

22-25 MARZO CONGRESO
INTERMACIONAL CDMX
MEXICO DE CARDIOLOGIA
HOTEL GALERIA PLAZA BAN JERONIMO

wwin.ancissste.com #wvclancissste

SESIONES
ACADEMICAS

¢ posterior a distupcion de la via biliar

iar secundaria

REUNION
REGIONAL NORESTE

DE LA ASOCIACION MEXICANA
DE CIRUGIA CGENERAL

\L. y
COMGRESD ANUAL DEL COLECIO
mll DE ESPECIALISTAS EN CIRUGIA, G
GENERAL DEL ESTADO DE NUEVO LEON ‘

 Cirugia de Vanguardia con Humanismo y Calidad

23 al 25 3533°

Hotel Hilton Garden Inn
Monterrey - Obispado



https://www.endo-dubai.com/
https://bit.ly/3oWYLTD?fbclid=IwAR0syAwhXI3DlIooxk_SbFZRmLbEQWpNOzQkZgVJVIrvLAZIWfEiJQpEt6E
https://bit.ly/3oWYLTD?fbclid=IwAR0syAwhXI3DlIooxk_SbFZRmLbEQWpNOzQkZgVJVIrvLAZIWfEiJQpEt6E
https://cmgo.org.mx/core/index.php/solicitud_puntaje/eventos_portal
https://asocolderma.org.co/eventos/imcas-world-congress-2023-24th-ed-del-26-28-de-enero-paris-francia
https://www.facebook.com/cmim.org
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ESPECIALIDAD EN DERMATOLOGIA
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AAD ANNUAL MEETING

17 al 21 DE MARZO; NEW ORLEANS

Disponible en: Newonen: VI EEINING
https:.//www.aad.org/member/meetings-
education/amz23

ESPECIALIDAD EN GINECOLOGIA Y
OBSTETRICIA

XXVII CONGRESO REGIONAL DE
OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA.

Congreso Regional

09 al 11 de Marzo 2023, Puerto Vallarta de Ginecologia y Obstetricia Re;én Vv
| | Puerto Vallarta, Jal.
Disponible en: 9 a 11 marzo, 2023 :

https://www.femecog.org.mx/cr2023/puert
ovallarta-regionV/

ESPECIALIDAD EN
OTORRINOLARINGOLOGIA ) AN Sosion

Ordinaria

Mensual

Sesion Ordinaria Mensual, el manejo esencial P~ e SFo/ - \ @/ Mensua
del trauma craneofacial para el
otorrinolaringdlogo vy cirujano de cabezay
cuello.
MARZO 2023

*EL MANEJO ESENCIAL
DEL TRAUMA CRANEOFACIAL

PARA EL OTORRINOIARINGOLOGO
Y CIRUJANO DE CABEZA Y CUEWLO™

Disponible en:
https://www.smorlccc.org/sesion/sesion-
ordinaria-mensual-marzo-2023/



https://www.endo-dubai.com/
https://bit.ly/3oWYLTD?fbclid=IwAR0syAwhXI3DlIooxk_SbFZRmLbEQWpNOzQkZgVJVIrvLAZIWfEiJQpEt6E
https://cmgo.org.mx/core/index.php/solicitud_puntaje/eventos_portal
https://asocolderma.org.co/eventos/imcas-world-congress-2023-24th-ed-del-26-28-de-enero-paris-francia
https://www.facebook.com/cmim.org
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"Retos que enfrenta la enfermedad renal cronica en

E s P E C I A L I DA D E N N E F R o L o G iA Méxic ::"a d:un-:ia-:.;nﬂstlcc- situacional”

¢{Qué estas haciendo por |a IMIN ,-'*\!
salud renal de tu pais? %g_-_w !®

Expert Talk IMIN 2023 WEBINAR

Webinar: ;Qué estas haciendo por la salud renal
en tu pais?
9 de marzo 2023

Disponible en:
https://www.facebook.com/iminmx

ESPECIALIDAD EN NEONATOLOGIA e @D  romconucouve

! =" NEONATOLOGIA DEMEXICO, A.C.
ACADEMICA
VIRTUAL

Sesion Académica "Seguimiento del
Prematuro con Displasia Broncopulmonar”
10 de marzo

METABOLOMICA

COMO HERRAMIENTA EN EL
DIAGNOSTICO NEONATAL

MARZO 8
%5 20:00 HRS

Disponible en:
https://www.facebook.com/fnnmx/?

ref=page_internal&locale=ms_MY

ESPECIALIDAD EN NEUROLOGIA

DRA. MA. VICTORIA

Link d= registio: httpy/bit.dy/3mtuUYzy

conzcTate por (g)zsom @I

iConoce como
Conferencia jConoce como funciona tu cerebro! ““ funciona tu Cerebro!

13 de marzo 2023

Disponible en:
https://www.gob.mx/salud%/Cinnn/articulos/co
noce-como-funciona-tu-cerebro?idiom=es
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ESPECIALIDAD EN OFTALMOLOGIA

Seminario de enfermedades oculares de
transmision genética
3-4 marzo 2023

Disponible en:
https://seminariogenetica.zamenis.mx/

ESPECIALIDAD EN ORTOPEDIA Y
TRAUMATOLOGIA

Segunda sesion reglamentaria
"Individualizacion del consentimiento
informado"

1 de marzo 2023
Disponible en:
https://conferenciaenlinea.com.mx/cmo20
20/registro.php?ref=MTIw

= E{SEMINARIO
= DE ENFERMEDADES
\{OCULARES DE

= TRANSMISION GENETICA

EL IMPACTO DE LA HERENCIA
J | EN LA DISCAPACIDAD
j VISUAL

ACCESO VIRTUAL

MARZO $

2eps

INDIVIDUALIZACION DEL
CONSENTIMIENTO INFORMADO *,

2° SESION REGLAMENTARIA
01 de marzo, Miércoles - 20:00 horas

PRESENCIAL

INSTALACIONES DEL CMO - MONTECITO 38 VALOR
PISO 25 OF. 23 2

. PUNTOS
EN LINEA

https:/iconferenciaenlinea.com.mx/cmo2020

hitps:/lwww.colegiocmo.com.mx

CMO


https://www.endo-dubai.com/
https://www.endo-dubai.com/
https://www.endo-dubai.com/
https://conferenciaenlinea.com.mx/cmo2020/registro.php?ref=MTIw
https://asocolderma.org.co/eventos/imcas-world-congress-2023-24th-ed-del-26-28-de-enero-paris-francia

ANIVERSARIO

CENTRO DE INFORMACION
EN CIENCIAS BIOMEDICAS

DR. JOSE MIGUEL TORRE LOPEZ

SECCION 4

EVENTOS

CiCBI:

El Centro de Informacién en Ciencias Biomédicas, como parte del Sistema de Bibliotecas de
la UASLP, cuenta con un proceso certificado, que gracias a las evaluaciones de sus usuarios
se ha medido el desempefio y la satisfaccion de sus servicios, comprometiéndose a una
mejora continua.

SISTEMA DE
L3
OTECAS
%

i

ResuLTabos
Senvicios BiBLioTecarios
CeRrTiFICaDOS

JuLio - SepTiemBRre 2022

Tooo Suma
__ %) Revision de documentos
Satisfaccion - ycumplimiento
e _ de caracteristicas
del Cliente Sin medicién

520 aportaciones R aricticstas por migracion

Pt it AR @127tran5mi5iones
© 322 felicitaciones ' recibidas de videoconferencias

&) 134 sugerencias e exitosas
g 92%

M 64 quejas Satisfaccion alcanzada | (RS RN IS EEY
vatisfaccion alcanzada e

CENTRO DE INFORMACION EN CIENCIAS
BIOMEDICAS. CICBI UASLP
g 44k 435 7171 10

Desempeno del Proceso

Retroalimentacion
del cliente



https://www.facebook.com/cicbi.uaslp/
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03 demarzo

03 marzo Dia Mundial de los Defectos

Dia mundial de 4 - Congénitos
los defectos ‘
congénitos. o eme

. -

En el marco del Dia Mundial de los Defectos de Nacimiento, que tiene lugar cada 3 de marzo desde
2015, la OPS recomienda a los paises desarrollar programas de vigilancia y seguimiento de estas
anomalias, asf como garantizar el tratamiento oportuno, incluyendo la cirugia, los medicamentos y la
nutricion necesarias para maximizar los resultados de salud y el bienestar de los recién nacidos con
alguna de estas condiciones.

La conmemoracion de este dia apunta a crear conciencia sobre este problema frecuente, costoso y
desafiante, pero también a impulsar el desarrollo y la implementacion de programas para prevenirlo y
ampliar los servicios de salud que refieren y atienden a todas las personas con defectos de
nacimiento.

Los defectos de nacimiento pueden afectar a los bebés independientemente donde nazcan, de su
etnia o de su raza. Cada afio, aproximadamente del 3 al 6 por ciento de los bebés de todo el mundo
nacen con un defecto de nacimiento grave. Aquellos que viven con estas afecciones estan en mayor
riesgo de tener discapacidades de por vida.

Referencias:

1.0PS-OMS. Dia Mundial de los Defectos Congénitos: OPS pide asegurar la prevencion y el tratamiento oportuno de las
anomalias congénitas en las Américas - OPS/OMS | Organizacién Panamericana de la Salud [Internet]. 2022 [citado 21
de marzo de 2023]. Disponible en: https://www.paho.org/es/naticias/3-3-2022-dia-mundial-defectos-congenitos-ops-
pide-asegurar-prevencion-tratamiento-oportuno

2. 2. Secretaria de Salud. Dia Mundial de los Defectos de Nacimiento [Internet]. gob.mx. 2018 [citado 21 de marzo de
2023]. Disponible en: http://www.gob.mx/salud/articulos/dia-mundial-de-los-defectos-de-nacimiento-1497887idiom=es

3.Servicios de Salud SLP. Este 3 de marzo se conmemora el dia mundial de los defectos del nacimiento [Internet]. 2021
[citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en: https://slp.gob.mx/ssalud/Paginas/Noticias/2021/Marzo/Este-3-de-marzo-
se-conmemora-el-dia-mundial-de-los-defectos-del-nacimiento.aspx

11


https://www.paho.org/es/noticias/3-3-2022-dia-mundial-defectos-congenitos-ops-pide-asegurar-prevencion-tratamiento-oportuno
http://www.gob.mx/salud/articulos/dia-mundial-de-los-defectos-de-nacimiento-149788?idiom=es
https://slp.gob.mx/ssalud/Paginas/Noticias/2021/Marzo/Este-3-de-marzo-se-conmemora-el-dia-mundial-de-los-defectos-del-nacimiento.aspx
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04 Dia Mundial de la Obesidad | 4 de marzo |

La obesidad es uno de los principales factores de riesgo para numerosas enfermedades cronicas,
entre las que se incluyen la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, la hipertension vy los
accidentes cerebrovasculares, asi como varios tipos de cancer. Ademas, los nifilos con sobrepeso
tienen un mayor riesgo de tener sobrepeso o ser obesos en la edad adulta.

La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud. Una forma simple de medir la obesidad es el indice de masa corporal
(IMQ). Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilogramos por el cuadrado de la talla en
metros.

En México, el sobrepeso vy la obesidad afectan a mas del 75 por ciento de las personas adultas y al
35.6 por ciento de la poblacion infantil, de acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (Ensanut) 2018-2019. Estas cifras han llevado a que nuestro pais se ubique en primer lugar a
nivel mundial en obesidad infantil y el segundo en adultos, superado solamente por Estados Unidos.

Referencias:

1.Comision Nacional de los Derechos Humanos-México. Dia Mundial de la Obesidad | Comisién Nacional de los
Derechos Humanos - México [Internet]. 2016 [citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-mundial-de-la-obesidad

2.0PS/OMS. Prevencion de la Obesidad - OPS/OMS | Organizacion Panamericana de la Salud [Internet]. 2020 [citado 21
de marzo de 2023]. Disponible en: https://www.paho.org/es/temas/prevencion-obesidad

3.Instituto de Salud para el Bienestar. Dia Mundial contra la Obesidad | 4 de marzo [Internet]. gob.mx. 2022 [citado 21
de marzo de 2023]. Disponible en: http://www.gob.mx/insabi/articulos/dia-mundial-contra-la-obesidad-4-de-marzo?
idiom=es

12
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DIA MUNDIAL DE LA MUJER | | 08 Dia Internacional de la Mujer
2023
‘) p oy

HOSPITAL CENTRAL e
DR. IGNACIO
MORONES PRIETO

Cada 8 de marzo se conmemora en el mundo la lucha de las mujeres por la igualdad, el
reconocimiento vy ejercicio efectivo de sus derechos, el cual se hizo oficial en 1975 por las Naciones
Unidas.

El Dia Internacional de la Mujer encuentra sus origenes en las manifestaciones de las mujeres que,
especialmente en Europa, comenzaban a alzar la voz por una vida digna.

El logro de la igualdad de género en el mundo comienza por asegurarse de que las necesidades y
experiencias de las mujeres estén integradas en la tecnologia y las innovaciones9.
De igual forma, dentro de la Agenda 2030 se encuentran objetivos clave respecto a la igualdad de
género como son10:
e Eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres y las nifias en los ambitos publico y
privado, incluidas la trata y la explotacion sexual y otros tipos de explotacion;
e Poner fin a todas las formas de discriminacion contra todas las mujeres y las nifias en todo el
mundo; y
e Velar por que todas las nifias y todos los nifios terminen los ciclos de la ensefianza primaria,
secundaria, que ha de ser gratuita, equitativa y de calidad, y producir resultados escolares
pertinentes y eficaces.

Referencias:

1.Dia de la Mujer 2023 [Internet]. 2023 [citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?
v=z4MGK5]TjUA

2.Universidad Auténoma de San Luis Potosi. Con motivo del Dia Internacional de la Mujer, DRTV presenta Jornada
Radiofénica 8M 2023 - Noticias de la Universidad Auténoma de San Luis Potosi [Internet]. 2023 [citado 21 de marzo de
2023]. Disponible en: http://wp.uaslp.mx/noticias/comunidad/con-motivo-del-dia-internacional-de-la-mujer-drtv-
presenta-jornada-radiofonica-8m-2023/

3.Instituto Nacional de las Mujeres. 8 de marzo, Dia Internacional de las Mujeres, un dia de reivindicaciones [Internet].
gob.mx. 2022 [citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en: http://www.gob.mx/inmujeres/articulos/8-de-marzo-dia-
internacional-de-las-mujeres-un-dia-de-reivindicaciones?idiom=es

4.Comision Nacional de los Derechos Humanos - México. Dia Internacional de la Mujer [Internet]. 2019 [citado 21 de
marzo de 2023]. Disponible en: https://www.cndh.org.mx/index.php/naoticia/dia-internacional-de-la-mujer
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El Dia Mundial del Rifion 2022 se celebra el 10 de marzo bajo el lema “Salud renal para todos”. La
campana fomenta la investigacion sobre la enfermedad renal cronica, ya que el continuo vy
persistente desconocimiento sobre esta enfermedad es demostrable en todos los niveles
asistenciales. Datos de la organizacion internacional sin animo de lucro World Kidney Day
informan que el 10% de la poblacion mundial padece enfermedad renal cronica, que, si no se
trata, puede ser mortal. Ademas, la tasa de mortalidad por la enfermedad aumenta cada afio. El
vacio de conocimiento sobre la enfermedad renal cronica limita su lucha y aumenta la mortalidad
asociada a ella.

¢Qué puedes hacer por tus rifiones?
8 Reglas de Oro
1.Mantenerse en forma y activo.
2.Mantener un control regular de los niveles de glucosa en sangre.
3.Monitorear tu presion arterial.
4.Comer saludablemente y mantener tu peso bajo control.
5.Mantener una ingesta de liquidos saludables.
6.No fumar.
7.No automedicarse.
8.Checar tu funcion renal si tienes uno o mas factores de alto riesgo.

Referencias:

1.0rganizaciéon Panamericana de la Salud. Dia Mundial del Rifién 2022: HEARTS en las Américas y Salud Renal para
Todos - OPS/OMS | [Internet]. 2022 [citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en:
https:.//www.paho.org/es/naoticias/9-3-2022-dia-mundial-rinon-2022-hearts-americas-salud-renal-para-todos

2.Secretaria de Salud. Dia Mundial del Rifion [Internet]. gob.mx. 2018 [citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en:
http://www.gob.mx/salud/articulos/dia-mundial-del-rinon-150545
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4-11 marzo: Semanade
Concientizacion sobre la Sal

MENOS SAL, MAS SALUD

Este afio, la Semana Mundial de Sensibilizacion sobre la Sal tendra lugar del 8 al 14 de marzo con
el lema: "jMas sabor, menos sal!”. La Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion
Mundial de la Salud (OPS / OMS) se suma a esta campafia mundial para unir fuerzas con la
comunidad internacional y compartir los avances de la Region. A su vez, se compartiran
herramientas técnicas para facilitar el desarrollo e implementacion de politicas integrales de
reduccion de sal y la difusion de mensajes clave para promover practicas saludables en el hogar,
en la escuelay en el lugar de trabajo.

La Semana Mundial de la Sensibilizacion de la Sal es una fecha variable y este afio se celebra del
15 al 21 de mayo de 2023.

Su principal objetivo, es sensibilizar y concienciar a la poblacion de la disminucion del consumo de
sal y de esta forma prevenir enfermedades, sobre todo de origen cardiovascular.

Referencias:

1.Serendipia. Semana Mundial de la Sensibilizaciéon sobre la Sal [Internet]. diainternacionalde.com. 2023 [citado 21
de marzo de 2023]. Disponible en: https://www.diainternacionalde.com/semanas-internacionales/semana-
mundial-sensibilizacion-sal

2.0rganizacion Panamericana de la Salud. SHAKE. Menos sal, mas salud. Resumen (2018) - OPS/OMS |
Organizacion Panamericana de la Salud [Internet]. 2018 [citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.paho.org/es/documentos/shake-menos-sal-mas-salud-resumen-2018

3.0rganizacién Panamericana de la Salud. Semana de Sensibilizacién sobre la Sal 2021: jMas sabor, menos sal! -
OPS/OMS [Internet]. 2021 [citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.paho.org/es/campanas/semana-sensibilizacion-sobre-sal-2021-mas-sabor-menos-sal
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22 de marzo: Dia Mundial del Agua

é
DIA MUNDIAL

DEL AGUA

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) instauré la celebracion anual del Dia Mundial del
Agua en 1992, como un medio para concientizar acerca del cuidado de los recursos hidricos a
nivel mundial.

Se celebra anualmente el 22 de marzo como un medio para centrar la atencion en la importancia
del agua dulce y abogar por la gestion sostenible de los recursos de agua dulce.

La UNESCO también contribuye a la celebracion del Dia Mundial del Agua dentro de las
actividades de su Programa Hidroldgico Intergubernamental (PHI), que trabaja durante todo el
afio para construir la base de conocimientos cientificos para ayudar a los paises a gestionar sus
recursos hidricos de manera sostenible.

Es una fecha importante que busca reivindicar la importancia de este recurso: es un bien vital y
comun para la humanidad que mantiene a todas las especies que habitan en el planeta. Sin
embargo, debido a la crisis mundial del agua en la que la humanidad esta inmersa, la fecha ha
cobrado mas valor en los ultimos afios y busca concienciar de la importancia de acelerar los
cambios y asumir compromisos voluntarios que ayuden en el proceso de sostenibilidad.

Referencias:

1.Agroasemex. Este 22 de marzo se celebra el Dia Mundial del Agua. [Internet]. 2019 [citado 21 de marzo de 2023].
Disponible en: https://www.gob.mx/agroasemex/articulos/este-22-de-marzo-se-celebra-el-dia-mundial-del-agua?
idiom=es

2.UNESCO. Difa Mundial del Agua [Internet]. 2022 [citado 21 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.unesco.org/es/days/world-water

3.National Gographic. Mas de 2.000 millones de personas alun no tienen acceso a agua potable [Internet].
www.nationalgeographic.com.es. 2023  [citado 21 de marzo de 2023].  Disponible  en:
https://www.nationalgeographic.com.es/medio-ambiente/mas-2000-millones-personas-aun-no-tienen-acceso-
agua-potable_19680

16


https://www.gob.mx/agroasemex/articulos/este-22-de-marzo-se-celebra-el-dia-mundial-del-agua?idiom=es
https://www.unesco.org/es/days/world-water
https://www.nationalgeographic.com.es/medio-ambiente/mas-2000-millones-personas-aun-no-tienen-acceso-agua-potable_19680

t = SECCION 5

FECHAS CONMEMORATIVAS

= B 24 Dia Mundial de la Tuberculosis
24!*1'—'-'3-'“ ] LS
Dia Mundial [ d e | -
A g N RV
Tuberculosis VT wj W ﬁ”rlfl -
¥ i - ;Plense en la,g, |

tuberculosis! .

El 24 de marzo se conmemora el dia de 1882 en que el Dr. Robert Koch anuncié que habfa
descubierto la bacteria que provoca la tuberculosis, lo que posibilitd diagnosticar y curar la
enfermedad.

Se celebra cada afio con el fin de concienciar a la poblacién y dar a conocer una de las
enfermedades infecciosas mas letales del mundo y sus devastadores efectos sociales,
econémicos y para la salud en personas de todo el mundo.

ofrece la oportunidad de centrarse en las personas afectadas por esta enfermedad y de hacer un
llamamiento a la adopcion de medidas aceleradas para poner fin al sufrimiento y las muertes por
tuberculosis, especialmente cuando aun arrecia la crisis de la COVID-19.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (datos de 2019), cada dia mueren casi 4,500 personas
a causa de la TB y aproximadamente 30,000 personas contraen esta enfermedad prevenible y
curable. No obstante, reconoce que los esfuerzos por luchar contra la TB han salvado 54 millones
de vidas desde el aflo 2000 y han reducido la tasa de mortalidad en un 42%.

Por otra parte, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) estima que en la regiéon de las
Américas 14 paises registraron en total 12,458 defunciones por TB en el 2016. De ese numero,
2,569 muertes fueron notificadas por México.

Referencias:

1.Gobierno de México. Dia Mundial de la Tuberculosis — 2022Tertulia en linea [Internet]. 2021 [citado 21 de marzo
de 2023]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/events/detail/2022/03/24/default-calendar/world-th-
day-2022-online-talk-show

2.0rganizacion Panamericana de la Salud. Dia Mundial de la Tuberculosis 2022 - OPS/OMS | [Internet]. 2022 [citado
21 de marzo de 2023]. Disponible en: https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-tuberculosis-2022
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SESION GENERAL

Panorama global y local del cancer I

PONENTES:

Dra. Dolores Mendoza Oliva
Médica Oncologa

Dr. Roberto Rodriguez Garcia
CirujanoOncologo

Esta desconock abajo licerciz

Jueves 2 de marzoa las 12:30 p.m.
Auditorio "Dr. Gonzalo Ramirez Aznar”

Zoom ®
ID de reunion: 845 8013 9241
Cddigo de acceso: 514351

Subdireccién de Educacién e Investigacién en Salud del HC n LIVE

Sesion General: Panorama global y local de cancer.

El pasado 02 de marzo se llevo a cabo la sesidon general en la cual el Dr. Roberto
Rodriguez nos compartié las cifras actuales del céancer, enfermedad la cual es
considerada la principal causa de muerte en el mundo: en 2020 se atribuyeron a esta
enfermedad casi 10 millones de defunciones, es decir, casi una de cada seis de las
gue se registran.

Dentro de las estadisticas presentadas, se mostré que los tipos de cancer mas
comunes son los de mama, pulmén, colon y recto y préstata.

Puedes revisar la sesion en nuestra pagina de Facebook, disponible en el siguiente
enlace:

https://fb.watch/jst8ilLevg/?mibextid=RUbZ1f
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EN LA CASA DEL VECINO SECCION &6
OPINION DE AUTOR

Dr. José Ramoén Arellano Cano
Jefe de Division Paramédica

“Mas alto, mas rapido, mas fuerte” fue una frase expresada por el bardn
Pierre de Coubertin, el fundador de los Juegos Olimpicos de la
Modernidad, y que habria de ser lema que identifique la competencia no
so6lo en el d&mbito deportivo en busqueda de ser el mejor. Y este es un
problema...

Luchar por ser el mejor, huir de ser el peor, tener mas que otro, envidiar
por tener menos que alguien, eso es enredarse en una lucha de poder que
agota y que desmantela nuestra fortaleza psiquica.

¢, COmo percibimos y aprendemos el estatus de ser el mejor o peor?, la
respuesta es: a través de nuestra relaciéon con los demas. Recurrimos a la
accion equivocada de comparar y subutilizamos la contrastacién. La
comparacion muestra la semejanza, la reconocemos por el uso de nexos
como mayor gque, menor que, igual que. EIl contraste busca diferencias, lo
identificamos al mencionar: por otro lado, a diferencia de, en cambio.

Cada persona conoce sus metas y objetivos, cada persona desea cosas
diferentes, cada persona le da valor distinto a los logros y fracasos, cada
persona tiene su significado de éxito. Sin embargo, si pudiéramos
concentrarnos en ser diferentes y en no ser iguales-mas-menos tal vez
estariamos mas cerca de lo que cada quien considere felicidad.

A nivel institucién la visién de crecimiento nos llevaréa a distinguirnos en la
diferencia, ese sera el camino, no ser iguales o mejores, el contraste nos
identificara como uUnicos en identidad, con estructura de calidad cientifica,
incluyente, con recursos administrativos y humanos comprometidos,
certificados, responsables y empaticos.
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Las comparaciones seran inevitables, siempre Ilegara la tentacion de
calificarnos y hasta de devaluarnos, pero debemos recordar que una parte
de nuestra fortaleza debe ser el valor por ser diferentes, por contrastarnos.

En la casa del vecino el pasto se ve siempre mas verde que en la nuestra, y
Si observaramos en cambio que la propia estd limpia, colorida y fresca, el
color de ese pasto ya no tendria importancia y estaremos contentos de
habitar en una casa diferente.
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