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S E S I Ó N  G E N E R A L  A B R I L

S e  l l e v a r á  a  c a b o  e l  2 7  d e  a b r i l ,  l a  s e s i ó n  g e n e r a l  t i t u l a d a :
" C o n t a m i n a c i ó n  a m b i e n t a l  e n  A m é r i c a  L a t i n a :  U n  p r o b l e m a
d e  s a l u d  p ú b l i c a  c o n  i m p a c t o  e n  l o s  d e t e r m i n a n t e s  s o c i a l e s " ,
a  c a r g o  d e l  D r .  L u i s  F r a n c i s c o  S á n c h e z  O t e r o ,  R e s p o n s a b l e  d e
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S U B D I R E C T O R  D E  E D U C A C I Ó N
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M t r a .  G u a d a l u p e  R i v e r a  O r n e l a s
M t r a .  S i l v i a  M é n d e z  G o v e a  
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N A C I O N A L E S  E  I N T E R N A C I O N A L E S

S e  m u e s t r a n  l o s  c u r s o s  y  c o n g r e s o s  d e  i m p o r t a n c i a
p a r a  l a s  e s p e c i a l i d a d e s  m é d i c a s  d e l  m e s  d e  a b r i l .  
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A R T Í C U L O S  P U B L I C A D O S
P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

S e  m u e s t r a n  l o s  a r t í c u l o s  p u b l i c a d o s  p o r  l o s
i n v e s t i g a d o r e s  a d s c r i t o s  a  n u e s t r o  H o s p i t a l ,   e n  e l  m e s  d e
m a r z o  a s í  c o m o  l o s  p r o t o c o l o s  a p r o b a d o s .
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S E C C I Ó N  2  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A

A R T Í C U L O S  P U B L I C A D O S  
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F e l i c i d a d e s  a  l o s  I n v e s t i g a d o r e s  y  r e s i d e n t e s  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l  "  D r .
I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o "  p o r  l a  p u b l i c a c i ó n  d e  s u s  a r t í c u l o s  c i e n t í f i c o s  e n  e l
m e s  d e  M a r z o  2 0 2 3 .

Artículos Científicos

Dr. Mario A Martinez-Jimenez
Dr. Jose L Ramirez-GarciaLuna

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Martinez-Jimenez+MA&cauthor_id=36111325
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ramirez-GarciaLuna+JL&cauthor_id=36111325


S E C C I Ó N  2  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A

A R T Í C U L O S  P U B L I C A D O S  
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Dr. Roberto Arturo Castillo Reyther
Dr. Venance Basil Kway

Dr. Manuel Mendoza Huerta
Dr. Salvador De La Maza Labastida

Dra.  Ellian Yeritza Trujillo Cruz

https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/ContribAuthorRaw/Reyther/Roberto+Arturo+Castillo
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/ContribAuthorRaw/Kway/Venance+Basil
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/ContribAuthorRaw/Huerta/Manuel+Mendoza
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/ContribAuthorRaw/Labastida/Salvador+De+La+Maza
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/ContribAuthorRaw/Cruz/Ellian+Yeritza+Trujillo
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Este mes felicitamos a las y los Residentes e investigadores principales que
obtuvieron aprobación de su proyecto ante el  Comité de Ética e Investigación

en el mes de marzo:

E s t u d i o  c o m p a r a t i v o  d e l  b l o q u e o  d e l  m ú s c u l o  t r a n s v e r s o  a b d o m i n a l  c o n t r a
l a  a d m i n i s t r a c i ó n  d e  m o r f i n a  s u b a r a c n o i d e a  c o m o  a n a l g e s i a  p o s t o p e r a t o r i a
e n  p a c i e n t e s  s o m e t i d a s  a  c i r u g í a  g i n e c o b s t e t r i c a :  R e v i s i ó n  S i s t e m á t i c a

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r a .  J u l i a  M a r g a r i t a  A l f a r o  J u á r e z
C o - I n v e s t i g a d o r :  D r .  L u i s  E d w i n  A r z a t e  P e ñ a l o z a

S E C C I Ó N  2  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A

P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S



E S P E C I A L I D A D  E N  A N A T O M Í A  P A T O L Ó G I C A

 

S E C C I Ó N  3
C U R S O S  Y

C O N G R E S O S  

Congreso LXIV Híbrido 2023
International Convention Center La Paz.

 
30 DE ABRIL DE 2023

 
Disponible en: 

https://patologiacongresocamp.com/
 
 

 

La comunicación científica de los resultados en proyectos de investigación son de suma
importancia para el Hospital Central"Dr. Ignacio Morones Prieto", por lo que en este
apartado se comparten los congresos y cursos de importancia para las distintas
especialidades médicas, con la finalidad de participar como asistente y/o ponente. 
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https://svcardio.org/calendario-eventos


 

Curso práctico con aspectos actuales de la
electrocardiografía.

 
14 de Abril2023 

 
Disponible en: 

https://us02web.zoom.us/meeting/register
/tZIsc-

yvqDwuGdRdPPPDswFriIHqu5TgWG3N
 

S E C C I Ó N  3
C O N G R E S O S  

E S P E C I A L I D A D  E N  A N E S T E S I O L O G Í A
 

Bloqueos neuroaxiales centrales, Ciudad de
México.

 
 29 abril 2023

 
Disponible en: 

https://web.facebook.com/comexane?
locale=es_LA

E S P E C I A L I D A D  E N  C A R D I O L O G Í A
C L I N I C A  
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"Cirugía Antirreflujo: ¿Qué hay de nuevo?"
 

 27 de abril a las 19:00 hrs.
 
 

Disponible en: 
https://bit.ly/3oWYLTD

E S P E C I A L I D A D  E N  C I R U G Í A  G E N E R A L

https://cmgo.org.mx/core/index.php/solicitud_puntaje/eventos_portal
https://asocolderma.org.co/eventos/imcas-world-congress-2023-24th-ed-del-26-28-de-enero-paris-francia
https://www.facebook.com/cmim.org


 

#Webinar “Estudios diagnósticos en mareo
y vértigo”, 

 
13 de abril de 2023 Hora: 19:00 horas

 
Disponible en: 

https://tiny.one/geriatrimss2023

S E C C I Ó N  3
C O N G R E S O S  

E S P E C I A L I D A D  E N  D E R M A T O L O G Í A

Congreso de Terapeútica Dermatológica 
 

19 al 21 de abril, 2023 
 

Disponible en: 
https://terapeuticadermatologica.com/es

E S P E C I A L I D A D  E N  G E R I A T R Í A

8

XXX CONGRESO REGIONAL DE
OBSTETRICIA Y GINECOLOGÍA

“La salud de la mujer, nuestra prioridad”
 

13, 14 y 15 de Abril 2023, Monterrey, NL.
 

Disponible en: 
https://www.femecog.org.mx/cr2023/monterrey-

regionIV/

E S P E C I A L I D A D  E N  G I N E C O L O G Í A  Y
O B S T E T R I C I A

https://www.endo-dubai.com/
https://www.endo-dubai.com/
https://www.endo-dubai.com/
https://cmgo.org.mx/core/index.php/solicitud_puntaje/eventos_portal
https://asocolderma.org.co/eventos/imcas-world-congress-2023-24th-ed-del-26-28-de-enero-paris-francia
https://www.facebook.com/cmim.org


 

"LA OBESIDAD EN ENFERMEDAD RENAL"
 

18 de Abril 2023 20:30 pm 
 

Disponible en: 
https://bit.ly/RegistroObesidadEnfermedad

Renal
 

S E C C I Ó N  3
C O N G R E S O S  

E S P E C I A L I D A D  E N  M E D I C I N A
I N T E R N A

SESIONES MENSUALES 2023 
 

12 abril 2023
 

Disponible en: 
https://cmim.org/sesiones-mensuales-2023

E S P E C I A L I D A D  E N  N E F R O L O G Í A  
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Sesión Académica virtual "Meningitis Bacteriana
Neonatal: Estado del Arte" 

 
19 abril 2023

 
 

Disponible en: 
https://bit.ly/3Uz9G5k

E S P E C I A L I D A D  E N  N E O N A T O L O G Í A

https://www.endo-dubai.com/
https://www.endo-dubai.com/
https://www.endo-dubai.com/
https://www.endo-dubai.com/
https://bit.ly/RegistroObesidadEnfermedadRenal
https://cmim.org/sesiones-mensuales-2023
https://bit.ly/3Uz9G5k


 

Uso racional de psicofarmacos en
comorbilidades psiquiatricas 

 
13 de abril 2023

 
Disponible en: 

https://www.facebook.com/neuropediatria
mx/?locale=es_LA

S E C C I Ó N  3
C O N G R E S O S  

E S P E C I A L I D A D  E N  N E U R O L O G Í A  

Sesión de Educación Continua Virtual Sesiones
Clínico Patológicas. 

 
  19 de Abril del 2023

 
Disponible en: 

https://www.neurologia.org.mx/educacion/sesio
nes-clinico-patologicas-en-vivo.html

 

E S P E C I A L I D A D  E N   N E U R O L O G Í A
P E D I Á T R I C A
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Pancornea International Congress 2023 
 

Del 13 al 15 de abril
 

Disponible en: 
https://oftalmologoaldia.com/evento/panc

ornea-internacional-congress-2023/

E S P E C I A L I D A D  E N   O F T A L M O L O G Í A

https://www.endo-dubai.com/
https://www.endo-dubai.com/
https://www.endo-dubai.com/
https://www.facebook.com/neuropediatriamx/?locale=es_LA
https://asocolderma.org.co/eventos/imcas-world-congress-2023-24th-ed-del-26-28-de-enero-paris-francia
https://www.facebook.com/neuropediatriamx/?locale=es_LA


 

Simposio Online "tips basicos de
gastroenterologia para el pediatra" 

18 abril 2023
 

Disponible en: 
https://amp.org.mx/gastroenterologia-tips-

basicos/

S E C C I Ó N  3
C O N G R E S O S  

E S P E C I A L I D A D  E N  O R T O P E D I A  Y
T R A U M A T O L O G Í A  

LXVII Congreso Nacional de Ortopedia
 

27 de abril al 1 de mayo de 2023
 

Disponible en: 
https://www.smo.edu.mx/cursos-y-

congresos/congreso-2023/

E S P E C I A L I D A D  E N  P E D I A T R I A
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XI Congreso de Imagenología 
 

20-23 abril 2023
 

Disponible en: 
https://www.cmri.org.mx/cursos/1345.pdf

 

E S P E C I A L I D A D  E N   R A D I O L O G Í A  E
I M A G E N

https://www.facebook.com/neuropediatriamx/?locale=es_LA
https://asocolderma.org.co/eventos/imcas-world-congress-2023-24th-ed-del-26-28-de-enero-paris-francia
https://www.facebook.com/neuropediatriamx/?locale=es_LA


S E C C I Ó N  4
E V E N T O S
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C I C B I :

4 4 4  4 3 5  7 1 7 1  

C E N T R O  D E  I N F O R M A C I Ó N  E N  C I E N C I A S
B I O M É D I C A S .  C I C B I  U A S L P

El Centro de Información en Ciencias Biomédicas, como parte del Sistema de Bibliotecas de
la UASLP, cuenta con un proceso certificado, que gracias a las evaluaciones de sus usuarios

se ha medido el desempeño y la satisfacción de sus servicios, comprometiéndose a una
mejora continua.  

https://www.facebook.com/cicbi.uaslp/
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Bienestar I de S para el. 7 de abril | Día Mundial de la Salud [Internet]. gob.mx. 2021 [citado 20 de abril de 2023].
Disponible en: http://www.gob.mx/insabi/articulos/7-de-abril-dia-mundial-de-la-salud-268703
Organización Panamericana de la Salud. Día Mundial de la Salud – 7 de abril de 2022 “Nuestro Planeta, Nuestra Salud” -
OPS/OMS | [Internet]. 2022 [citado 20 de abril de 2023]. Disponible en: https://www.paho.org/es/eventos/dia-mundial-
salud-7-abril-2022-nuestro-planeta-nuestra-salud

El Día Mundial de la Salud se celebra todos los años el 7 de abril para conmemorar el aniversario de la
fundación de la Organización Mundial de la Salud (OMS) en 1948. Cada año se elige un tema para esta
fecha que destaca un área de interés prioritario para la OMS. En medio de una pandemia, un planeta
contaminado y una incidencia creciente de enfermedades, el tema del Día Mundial de la Salud 2022 es
"Nuestro planeta, nuestra salud", para llamar la atención mundial sobre la interconexión entre los
ecosistemas del planeta y nuestra salud.

La salud de nuestro planeta está en riesgo por una triple crisis que está interconectada con la salud
de las personas: cambio climático, pérdida de biodiversidad y contaminación. Proteger la salud de las
personas requiere una acción transformadora en todos los sectores, incluidos la energía, el
transporte, la naturaleza, los sistemas alimentarios y las finanzas.

Referencias:

1.

2.

S E C C I Ó N  5
F E C H A S  C O N M E M O R A T I V A S

07 de abril 
Día Mundial de la Salud

 

http://www.gob.mx/insabi/articulos/7-de-abril-dia-mundial-de-la-salud-268703
https://www.paho.org/es/eventos/dia-mundial-salud-7-abril-2022-nuestro-planeta-nuestra-salud


Organización Mundial de la Salud. Día Mundial del Paludismo [Internet]. 2020 [citado 20 de abril de 2023]. Disponible
en: https://www.who.int/es/campaigns/world-malaria-day
Secretaría de Salud. Día Mundial del Paludismo [Internet]. gob.mx. 2021 [citado 20 de abril de 2023]. Disponible en:
http://www.gob.mx/salud/articulos/dia-mundial-del-paludismo-28943
Secretaría de Salud. El 25 de abril se conmemora el día mundial del paludismo [Internet]. 2022 [citado 20 de abril de
2023]. Disponible en: https://slp.gob.mx/ssalud/Paginas/Noticias/2021/Abril/El-25-de-abril-se-conmemora-el-dia-
mundial-del-paludismo.aspx

Se conmemora el Día Mundial del Paludismo, instituido por los Estados miembros de la Organización
es una oportunidad anual para destacar los avances realizados en el control de la enfermedad y
comprometerse con la continuidad de las inversiones y las medidas para acelerar los progresos
contra esta enfermedad mortal. Mundial de la Salud (OMS) en 2007.

Enfermedad causada por parásitos del género Plasmodium que infectan los glóbulos rojos de la
sangre o eritrocitos, por lo que puede producir anemia e inflamación del hígado y el bazo. 
Los síntomas del paludismo se presentan entre los 10 y 15 días posteriores a la picadura y son: Fiebre,
dolor de cabeza, escalofríos y vómitos pueden ser síntomas de paludismo.

Referencias:
1.

2.

3.

S E C C I Ó N  5
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25 de abril 
Día Mundial del Paludismo

https://www.who.int/es/campaigns/world-malaria-day
http://www.gob.mx/salud/articulos/dia-mundial-del-paludismo-28943
https://slp.gob.mx/ssalud/Paginas/Noticias/2021/Abril/El-25-de-abril-se-conmemora-el-dia-mundial-del-paludismo.aspx
http://www.who.int/entity/campaigns/malaria-day/es/
http://www.who.int/entity/campaigns/malaria-day/es/
http://www.who.int/entity/campaigns/malaria-day/es/


Semana Mundial de la Inmunización [Internet]. [citado 20 de abril de 2023]. Disponible en:
https://www.diainternacionalde.com/semanas-internacionales/semana-mundial-inmunizacion
Organización Mundial de la Salud. Semana mundial de la inmunización [Internet]. ONU. 2016 [citado 20 de abril de
2023]. Disponible en: https://guatemala.un.org/fechas-onu/semanas-internacionales/abril/semana-mundial-de-la-
inmunizacion/

Se celebra la última semana de abril, tiene por objeto destacar la necesidad de actuar de forma
colectiva y promover la vacunación para proteger contra las enfermedades a las personas de todas las
edades.
El objetivo de promover la vacunación y buscar erradicar enfermedades mortales, en el año 2012,
durante la 65 Asamblea Mundial de la Salud, se designó la Semana Mundial de la Inmunización, que se
celebra la última semana del mes de abril de cada año, la inmunización salva millones de vidas y en
todo el mundo se la reconoce ampliamente como una de las intervenciones de salud más
costoeficaces y que da mejores resultados.

Referencias:

1.

2.

S E C C I Ó N  5
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Semana Mundial de la Inmunización
24-30 abril

 

https://www.diainternacionalde.com/semanas-internacionales/semana-mundial-inmunizacion
https://guatemala.un.org/fechas-onu/semanas-internacionales/abril/semana-mundial-de-la-inmunizacion/
https://www.who.int/es/campaigns/world-immunization-week/world-immunization-week-2019
https://www.who.int/es/campaigns/world-immunization-week/world-immunization-week-2019


S e s i ó n  G e n e r a l :  " P r o b l e m a s  p a r a  l a  s a l u d  g l o b a l :  T u b e r c u l o s i s ,  l a
e p i d e m i a  q u e  n o  c o n o c e  f r o n t e r a s " .  

E l  p a s a d o   3 0  d e  m a r z o  s e  l l e v ó  a  c a b o  l a  s e s i ó n  g e n e r a l  e n  l a  c u a l  l a  M . S . P
F r a n c i s c a  A n g é l i c a  H e r n á n d e z  T o r r e s ,  M . S . P  P a o l a  G u a d a l u p e  R o d r í g u e z
L a r a  y  Q . F . B  J o s é  M a r í a  O l i v a r e s  B u s t a m a n t e  p a r t i c i p a r o n  e n  l a  m e s a
r e d o n d a  c o o r d i n a d a  p o r  e l  D r .  A r t u r o  O r t i z  Á l v a r e z ,  e n  l a  c u a l  s e  h a b l ó  s o b r e
l o s  p r o b l e m a s  p a r a  l a  s a l u d  G l o b a l ,  c o m o  l a  t u b e r c u l o s i s ,  q u e  e s  u n a
e n f e r m e d a d  i n f e c c i o s a  c a u s a d a  p o r  M y c o b a c t e r i u m  t u b e r c u l o s i s ,  u n a  b a c t e r i a
q u e   a f e c t a  a  l o s  p u l m o n e s  a  t r a v é s  d e l  a i r e .  L o s  s í n t o m a s  i n c l u y e n  t o s ,
d o l o r e s  t o r á c i c o s ,  d e b i l i d a d ,  p é r d i d a  d e  p e s o ,  f i e b r e  y  s u d o r e s  n o c t u r n o s .  

P u e d e s  r e v i s a r  l a  s e s i ó n  e n  n u e s t r a  p á g i n a  d e  F a c e b o o k ,  d i s p o n i b l e  e n  e l
s i g u i e n t e  e n l a c e :  

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / 1 0 0 0 6 3 6 0 8 2 0 2 0 1 1 / v i d e o s / 1 4 5 7 2 2 5 9 5 1 0 1 5 5 7
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C e n t r o  C o o p e r a n t e  d e  l a
B i b l i o t e c a  V i r t u a l  e n  S a l u d  

E n  e l  m e s  d e  m a r z o ,  s e  r e a l i z ó  l a
c o l a b o r a c i ó n  c o m o  C e n t r o  c o o p e r a n t e
d e n t r o  d e  l a  B i b l i o t e c a  V i r t u a l  e n  S a l u d
p o r  l a  O r g a n i z a c i ó n  P a n a m e r i c a n a  d e
l a  S a l u d  y  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a
S a l u d ,  l o  c u a l  p e r m i t e  a  n u e s t r o
h o s p i t a l  l a  d i f u s i ó n  d e  l a  p r o d u c c i ó n
c i e n t í f i c a .

A s í  c o m o  e l  a c c e s o  d e  i n f o r m a c i ó n
c i e n t í f i c a ,  r e c u p e r a c i ó n ,  y  c u r s o s  p o r
p a r t e  d e  l a  B V S .  
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I n t r o d u c c i ó n :

L a  o f i m á t i c a  e s  u n a  h e r r a m i e n t a
i m p r e s c i n d i b l e  e n  e l  m u n d o
l a b o r a l  a c t u a l  p a r a  r e a l i z a r
t a r e a s  d i a r i a s  d e  m a n e r a  m á s
e f e c t i v a  y  e f i c i e n t e .  L o s
p r o g r a m a s  d e  s o f t w a r e  m a s
u t i l i z a d o s  e n  l a  o f i m á t i c a  s o n :
W O R D ,  E X C E L ,  P O W E R  P O I N T
y  A C C E S S .

S E C C I Ó N  5  
R E S E Ñ A S   

18

" H a c i e n d o  e l  t r a b a j o  c o n  e s t i l o :  C u r s o  d e  o f i m á t i c a  p o r  l a
S u b d i r e c c i ó n  d e  e d u c a c i ó n  e  I n v e s t i g a c i ó n  e n  S a l u d .
 

I n g .  V i c e n t e  Z a r a z ú a  L ó p e z
C o r r e o  e l e c t r ó n i c o :  V i c e n t e . z a r a z u a . l o p e z @ g m a i l . c o m  
I n g e n i e r o  e n  i n f o r m á t i c a  F a c u l t a d  d e  I n g e n i e r í a  U A S L P .
S o p o r t e  a d m i n i s t r a t i v o  S u b d i r e c c i ó n  d e  E d u c a c i ó n  e n  I n v e s t i g a c i ó n  e n  S a l u d .
M i e m b r o  d e l  C o m i t é  d e  É t i c a  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l  D r . I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o .

E s t o s  c u r s o s  t i e n e n  c o m o  o b j e t i v o  e n s e ñ a r  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  c o m o  u t i l i z a r
e s t a s  h e r r a m i e n t a s  d e  s o f t w a r e  d e  m a n e r a  m a s  e f e c t i v a  y  e f i c i e n t e ,  l o  q u e
l e s  p e r m i t i r á  a u m e n t a r  s u  p r o d u c t i v i d a d  y  r e a l i z a r  a c t i v i d a d e s  e n  d o n d e
u s e n  e s t a s  h e r r a m i e n t a s  d e  u n a  m a n e r a  m á s  e f e c t i v a .  A d e m á s ,  u n  c u r s o  d e
o f i m á t i c a  t a m b i é n  p u e d e  a y u d a r  a  m e j o r a r  l a  c a p a c i d a d  d e  o r g a n i z a c i ó n  y
c o m u n i c a c i ó n  e n  e l  t r a b a j o .  E s t o s  t i p o s  d e  c u r s o s  s o n  e s e n c i a l e s  p a r a  q u e
l o s  t r a b a j a d o r e s  d e s a r r o l l e n  h a b i l i d a d e s  y  c o n o c i m i e n t o s .

mailto:Vicente.zarazua.lopez@gmail.com


¿ Q u é  e s  l a  o f i m á t i c a ?

L a  o f i m á t i c a  e s  e l  c o n j u n t o  d e  m é t o d o s ,  a p l i c a c i o n e s  y  h e r r a m i e n t a s
i n f o r m á t i c a s  q u e  s e  u s a n  e n  l a b o r e s  d e  o f i c i n a  c o n  e l  f i n  d e  p e r f e c c i o n a r ,
o p t i m i z a r ,  m e j o r a r  e l  t r a b a j o  y  o p e r a c i o n e s  r e l a c i o n a d o s .  L a  p a l a b r a
o f i m á t i c a  e s  u n  a c r ó n i m o  c o m p u e s t o  d e  l a  s i g u i e n t e  m a n e r a  o f i  ( o f i c i n a )  y
m a t i c a  ( i n f o r m á t i c a ) .

A s i m i s m o ,  s u i t e  o f i m á t i c a  o  p a q u e t e  o f i m á t i c o  e s  l a  c o m p i l a c i ó n  o  e l
c o n j u n t o  d e  p r o g r a m a s  i n f o r m á t i c o s  q u e  s o n  d e  u s o  f r e c u e n t e  e n  l a s
o f i c i n a s  c o n  e l  f i n  d e  e d i t a r  t e x t o s ,  r e a l i z a r  p r e s e n t a c i o n e s ,  r e a l i z a r
c á l c u l o s ,  e s  d e c i r ,  f a c i l i t a  e l  p r o c e s o  y  p e r m i t e  r e a l i z a r  u n  b u e n  t r a b a j o .  E n
l a  a c t u a l i d a d ,  e l  p a q u e t e  o f i m á t i c o  m á s  d o m i n a n t e  e n  e l  m e r c a d o  e s  e l  d e
M i c r o s o f t  O f f i c e  q u e  g o z a  d e  s u s  p r o p i o s  f o r m a t o s  p a r a  c a d a  u n o  d e  s u s
p r o g r a m a s .

W o r d .  E s  u n  p r o c e s a d o r  d e  t e x t o s .  S e  u t i l i z a  p a r a  r e d a c t a r  y  d a r l e  f o r m a t o  a
c u a l q u i e r  t i p o  d e  t e x t o .  T a m b i é n  p u e d e n  r e a l i z a r s e  o t r o  t i p o  d e  c o s a s ,  c o m o
p á g i n a s  w e b .
E x c e l .  S u  f u n c i ó n  p r i n c i p a l  e s  l a  h o j a  d e  c á l c u l o ,  a l l í  s e  p u e d e n  c r e a r
a r c h i v o s  d e ,  p o r  e j e m p l o ,  f a c t u r a s ,  l l e v a r  e l  c o n t r o l  d e  u n  e s t a d o  d e  c u e n t a ,
e l a b o r a r  e s t a d í s t i c a s  y  d e m á s .
P o w e r  P o i n t .  E s  e l  p r o g r a m a  i d e a l  p a r a  d e s a r r o l l a r  p r e s e n t a c i o n e s .  E s  i d e a l
p a r a  a c o m p a ñ a r  d i s c u r s o s .  S e  p u e d e n  i n s e r t a r  i m á g e n e s ,  s o n i d o s ,  v i d e o s  y
d e m á s .
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C o n c l u s i o n e s .

E l  c u r s o  d e  o f i m á t i c a  h a  s i d o  u n a  e x p e r i e n c i a  e n r i q u e c e d o r a  p a r a  m i
c o m o  i n s t r u c t o r  y  e s p e r o  q u e  p a r a  a q u e l l o s  q u e  a s i s t i e r o n  a l  c u r s o .
D u r a n t e  e l  c u r s o ,  s e  h a n  a b o r d a d o  d i f e r e n t e s  t e m a s ,  d e s d e  l a  c r e a c i ó n  d e
d o c u m e n t o s  y  h o j a s  d e  c á l c u l o  h a s t a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  p r e s e n t a c i o n e s
m u l t i m e d i a l e s .
E l  c o n t e n i d o  d e l  c u r s o  h a  s i d o  e x h a u s t i v o  y  c o m p l e t o ,  p e r m i t i e n d o  a  l o s
p a r t i c i p a n t e s  a d q u i r i r  h a b i l i d a d e s  ú t i l e s  p a r a  e l  t r a b a j o  y  l a  v i d a  d i a r i a .
A s i m i s m o ,  s e  h a n  p r e s e n t a d o  n u m e r o s o s  r e c u r s o s  y  h e r r a m i e n t a s  p a r a  e l
a p r e n d i z a j e  y  l a  p r á c t i c a  d e  l a s  d i s t i n t a s  a p l i c a c i o n e s  d e  l a  o f i m á t i c a .
E s t o s  c u r s o s  s o n  u n a  e x c e l e n t e  o p c i ó n  p a r a  m e j o r a r  l a  p r o d u c t i v i d a d  y  l a
e f i c i e n c i a  e n  e l  t r a b a j o ,  a s í  c o m o  p a r a  e s t a r  a l  d í a  e n  l a s  ú l t i m a s
t e n d e n c i a s  t e c n o l ó g i c a s .

R e f e r e n c i a s  b i b l i o g r á f i c a s .

S i g n i f i c a d o s .  ( 2 1  d e  0 4  d e  2 0 2 3 ) .  O b t e n i d o  d e
h t t p s : / / w w w . s i g n i f i c a d o s . c o m / o f i m a t i c a /
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1 3  d e  a b r i l  d e  1 9 6 3 ,  M a r t i n  L u t h e r  K i n g  s e  e n c u e n t r a  s e n t a d o  c o n  l a
m i r a d a  f i j a  h a c i a  l a s  r e j a s  d e  l a  c e l d a ,  e l  s o l  e s t á  e n  d e c l i v e ,  u n a  t e n u e
s o m b r a  d e  l o s  b a r r o t e s  s e  d i b u j a  s o b r e  s u  r o s t r o  y  t o r s o ,  s e  d a  c u e n t a  q u e
l l e g ó  a l  p u n t o  d e  n o  r e t o r n o ,  d e c i d e  e s c r i b i r  l a  “ C a r t a  d e s d e  l a  c á r c e l  d e
B i r m i n g h a m ”  q u e  e s  u n a  m u e s t r a  d e  s u  l u c h a  c o n t r a  l a  s e g r e g a c i ó n
e s t a d o u n i d e n s e  y  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  r a c i a l  a  t r a v é s  d e  u n a  c r u z a d a  p o r  l a
j u s t i c i a  y  l a  v i d a .  P a s t o r  d e  l a  i g l e s i a  b a u t i s t a ,  d e d i c ó  s u  v i d a  a l  a c t i v i s m o
n o  v i o l e n t o  e n  l a  l u c h a  p o r  l o s  d e r e c h o s  c i v i l e s  d e  l o s  a f r o a m e r i c a n o s  e n
e l  s i g l o  X X ,  e s f u e r z o s  y  s a c r i f i c i o s  q u e  f u e r o n  r e c o n o c i d o s  p o r  u n  P r e m i o
N o b e l  d e  l a  P a z  e n  1 9 6 4 ,  “ …  l a  n o  v i o l e n c i a  e s  u n  a r m a  p o d e r o s a  y  j u s t a ,
q u e  c o r t a  s i n  l e s i o n a r  y  e n n o b l e c e  a l  h o m b r e  q u e  l a  e m p u ñ a … ” .

E l  t é r m i n o  a c t i v i s m o  s e  r e l a c i o n a  c o n  p r o t e s t a s  y  m a n i f e s t a c i o n e s  d e
í n d o l e  p o l í t i c a  y  c o m p o r t a m i e n t o s  a g r e s i v o s ,  l a  h i s t o r i a  d a  c u e n t a  d e  e s t o s
p a r a d i g m a s  e n  v a r i o s  p a s a j e s  d e  h e c h o s  v i o l e n t o s  c o m o  l a  R e v o l u c i ó n
F r a n c e s a ,  l o s  m o v i m i e n t o s  d e l  6 8 ,  o  e l  E j é r c i t o  Z a p a t i s t a  d e  L i b e r a c i ó n
N a c i o n a l .  S i n  e m b a r g o ,  u n a  c o n c e p c i ó n  m á s  a d e c u a d a  h a c e  r e f e r e n c i a  a
u n  c o n j u n t o  d e  a c c i o n e s  o r g a n i z a d a s  q u e  t i e n e n  c o m o  o b j e t i v o  u n  c a m b i o
e n  a l g u n a  d e  l a s  e s f e r a s  d e  l a  s o c i e d a d .  E j e m p l o s  d e  a c t i v i s m o  r e l e v a n t e
c o n t e m p o r á n e o  s o n  l a  l u c h a  p o r  l a  e q u i d a d  d e  g é n e r o ,  l o s  d e r e c h o s
h u m a n o s  d e  l o s  g r u p o s  v u l n e r a b l e s ,  e l  a c c e s o  i g u a l i t a r i o  a  l o s  s e r v i c i o s  d e
s a l u d ,  l a s  g a r a n t í a s  c o n s t i t u c i o n a l e s  d e l  c o l e c t i v o  L G B T ,  e l  c a m b i o
c l i m á t i c o ,  l a s  d e s a p a r i c i o n e s  f o r z a d a s ,  l a  v i o l e n c i a  c o n t r a  l a  m u j e r ,  e t c .

M é x i c o  c u e n t a  c o n  r e p r e s e n t a n t e s  d e  l a  s o c i e d a d  q u e  h a n  l o g r a d o  g r a n d e s
c a m b i o s ,  h o m b r e s  y  m u j e r e s  c o n v e n c i d o s  d e  q u e  e s  n e c e s a r i o  a l z a r  l a  v o z
p a r a  a l c a n z a r  m e t a s  d e  b e n e f i c i o  c o m u n i t a r i o ,  q u e  i m p a c t a n  a l  e s t a d o  y  l a
s o c i e d a d ,  p e r m i t i e n d o  e l  a c c e s o  a  u n a  v i d a  m á s  s e g u r a ,  m á s  s a n a ,  m á s
e q u i t a t i v a ,  d e  m á s  c a l i d a d .  A  n i v e l  l o c a l  e x i s t e n  p r o t a g o n i s t a s  q u e
i m p u l s a n  t r a n s f o r m a c i o n e s ,  c o m b i n a n d o  g e s t i ó n  d e  r e c u r s o s  c o n  t r a b a j o  d e
c a m p o  a r d u o  y  s o l i c i t u d e s  d e  a p o y o  a l  e s t a d o .  H a n  d e j a d o  h u e l l a  h a c i e n d o
l o  q u e  p o c o s  e s t a r í a n  d i s p u e s t o s  a  h a c e r :  p e n s a r  m á s  e n  l o s  d e m á s  y
m e n o s  e n  u n o  m i s m o .
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C A D A  V E Z  S O M O S  M Á S  

D r .  J o s é  R a m ó n  A r e l l a n o  C a n o
J e f e  d e  D i v i s i ó n  P a r a m é d i c a



E l  H o s p i t a l  C e n t r a l  e s  r e c e p t o r  d e  p r i m e r  c o n t a c t o  d e l  s u f r i m i e n t o  f í s i c o  y
e m o c i o n a l  d e  g r a n  c a n t i d a d  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  t o d o s  l o s  q u e  p a r t i c i p a m o s  e n
l o s  p r o c e s o s  d e  a t e n c i ó n  h e m o s  s i d o  t e s t i g o s  d e l  c a m i n o  c o n t r a c o r r i e n t e
q u e  m u c h o s  u s u a r i o s  y  u s u a r i a s  t r a n s i t a n  p a r a  a c c e d e r  a  s u  d e r e c h o
h u m a n o  a  l a  s a l u d .  E s  a s í  q u e  e s t a m o s  i n v i t a d o s  a  h a c e r  u n  c a m b i o ,  u n a
t r a n s f o r m a c i ó n  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n ,  d e  l a s  f u n c i o n e s  y  l o s  p r o c e s o s  q u e
r e a l i z a m o s  d í a  a  d í a ,  s u m á n d o n o s  a  u n  m o v i m i e n t o  d e  a c t i v i s m o
i n s t i t u c i o n a l  q u e  p r o m u e v a  e l  e n f o q u e  d e  l a  m e j o r a  c o n t i n u a  y  c o n s e g u i r
c a d a  v e z  m á s  c a l i d a d  c l í n i c a  y  a d m i n i s t r a t i v a  q u e  f a v o r e z c a  l a
r e i v i n d i c a c i ó n  d e  n u e s t r o s  p a c i e n t e s .  

D e j a r  h u e l l a  a  t r a v é s  d e  u n  c a m b i o  l a b o r a l  g r u p a l ,  p e r t e n e c i e n d o  a  u n a
c o r r i e n t e  d e  a v a n c e  q u e  e m p o d e r e  a  l a  i n s t i t u c i ó n ,  y  p o r  c o n s i g u i e n t e
f o r t a l e z c a  l a  a t e n c i ó n  d e  n u e s t r o s  u s u a r i o s ,  s e  t r a d u c i r á  e n  u n  i n c r e m e n t o
d e  s u  c a l i d a d  d e  v i d a ,  y  a l  f i n a l  d e  l a  c a d e n a  p u e d a  v e r s e  l a  r e p e r c u s i ó n  e n
u n a  d i m e n s i ó n  s o c i a l  c o n  m e n o s  f a c t o r e s  a d v e r s o s ,  m e j o r  i n t e g r a c i ó n
s i o c i o f a m i l i a r  y  m a y o r  d e s a r r o l l o  h u m a n o .  E s  d e c i r ,  a  f i n a l  d e  c u e n t a s ,  l a
i n s t i t u c i ó n  m e j o r a ,  l o s  p a c i e n t e s  s e  d e s a r r o l l a n  c o n  m á s  s a l u d  y  l a  s o c i e d a d
s e  b e n e f i c i a .

S u m a r s e  a l  c a m b i o  e s  u n a  m a n e r a  d e  d a r l e  s e n t i d o  a  n u e s t r a  v i d a  l a b o r a l ,
d e  f o r m a r  p a r t e  d e  u n  a c t i v i s m o  p o r  o f r e c e r  u n a  a t e n c i ó n  d e  c a l i d a d ,  d e
d e j a r  h u e l l a  e n  l a  h i s t o r i a  m e d i a n t e  l a  r e c u p e r a c i ó n  d e  n u e s t r o s  p a c i e n t e s .
E n  p a l a b r a s  d e  C o r e t t a  S c o t t  K i n g  “ N o  i m p o r t a  q u é  t a n  f u e r t e s  s e a n  t u s
o p i n i o n e s .  S i  n o  u s a s  t u  p o d e r  p a r a  u n  c a m b i o  p o s i t i v o ,  e n t o n c e s  e r e s  p a r t e
d e l  p r o b l e m a ” .
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