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SECCION 1. PRODUCCION CIENTIFICA

>>> ARTICULOS PUBLICADOS
> PROTOCOLOS APROBADOS

Se muestran los articulos publicados por los
investigadores adscritos a nuestro Hospital Central en
el mes de junio, asi como los protocolos aprobados por
los Comités de Etica e Investigacién del Hospital
Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”.

SECCION 2. CURSOS Y CONGRESOS

>>> MEDICINA
>>> ENFERMERIA

Se muestran los cursos y congresos de importancia
para las especialidades médicas y de enfermeria de
los meses de julio y agosto, con la finalidad de asistir
al evento o participar en ellos como ponente.

SECCION 3. EVENTOS

En este espacio se comparten los eventos de interés
dentro del Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”
en el mes de julio.

SECCION 4. RESENAS

>>> FECHAS CONMEMORATIVA
>> RESENAS/RECONOCIMIENTOS
>>> CONTRIBUCION ORIGINAL

Se realiza una breve resefla de las fechas
conmemorativas en el mes de julio en el drea de la
salud, asi como resefas de las actividades
realizadas.
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SECCION 1

PRODUCCION CIENTIFICA

ART[CULOS PUBLICADOS

El Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto” felicita a sus
investigadores y residentes por la publicacién de articulos
cientificos durante octubre de 2024. Este logro refleja el
compromiso de nuestra comunidad con l|a generaciéon de
conocimiento, la excelencia académica y la mejora continua de la
practica clinica.

MARTIN MAGANA-AQUINO

> J Chromatogr Sci. 2024 Oct 1;62(8):783-788. doi: 10.1093/chromsci/bmae010.

Development and Validation of UPLC Tandem Mass
Spectrometry Assay for Ceftibuten and Sulbactam in
Human Plasma

Karla Paulina Valero-Rivera ', Martin Magafa-Aquino 2, Maria Del Carmen Romero-Méndez 7,
Miriam Nayeli Morales-Barragan ', Julia Sagahén-Azua !, Susanna Edith Medellin-Garibay 1,
Rosa Del Carmen Milan-Segovia 1, Fidel Martinez-Gutiérrez ', Silvia Romano-Moreno 1

ABSTRACT

A sensitive and rapid ultra-performance liquid chromatography coupled with -
tandem mass spectrometry (UPLC-MS/MS) method was developed and validated
to determine ceftibuten (CTB) and sulbactam (SUL) in human plasma. An
ACQUITY UPLC HSS T3 C18 (2.1 x 100 mm), 1.8 pym column with gradient

elution of water (0.1% formic acid) and acetonitrile was used for separation at
a flow rate of 0.2 mL/min. This

method involves a simple sample
preparation with acetonitrile.The
calibration curves of CTB and SUL
in plasma showed good linearity
over the concentration range of
0.50-25 pg/mL and with a
correlation coefficient (r2) >0.99.

UPLC-MS/MS

This method was validated in
terms of selectivity, linearity,
precision, accuracy and stability. M Selectivity
High precision was obtained with M Linearity
coefficients of wvariation <15%. g:ﬁ:::;:
Excellent recovery in the range of Concentration ughwil I Recovery
90-104% was achieved for CTB and

SUL was 86-110%. The method has

the potential utility to support :
pharmacometric modeling in sulbactam in human plasma

clinical practice and by UPLC-MS/MS

biopharmaceutic studies. Imagen generada por |A

Determination of ceftibuten and


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Maga%C3%B1a-Aquino+M&cauthor_id=38521966

SECCION 1
PRODUCCION CIENTIFICA

PROTOCOLOS APROBADOS

Este mes felicitamos a las y los Residentes e investigadores principales que
obtuvieron aprobacién de su proyecto ante el Comité de Etica e
Investigacion en el mes de octubre:

Relaciéon entre la disminucién de la producciéon lactea con el
desarrollo de hiperbilirrubinemia en el recién nacido a término
sin comorbilidades

Objetivo principal: Relacion entre la disminucién de la produccidn
lActea con el desarrollo de hiperbilirrubinemia en el recién nacido a
término sin comorbilidades

Investigador Principal: Dra. Carolina Villegas Alvarez
Residente de Pediatria: Manuel Arnoldo Casillas Tapia.

Asociacién entre el puntaje de errores SSCL y la escala de
Parkland de colecistectomia laparoscépica

Objetivo principal: Determina que existe una asociacion directa
entre el puntaje de errores SSCL y el mayor grado de la escala de
Parkland de colecistectomia laparoscopica.

Investigador Principal: Dr. Mario Aurelio Martinez Jiménez
Residente de Cirugia General: José Inocencio Luna Sanchez



Comparacién de la fibroplasia con el uso de injerto de piel
cadavérico y apésitos de acido polilactico en heridas de
espesor completo

Objetivo principal: Comparar el incremento del porcentaje de
densidad celular de fibroplasia con la aplicacion de injerto
cadavérico en comparacién con la de apésitos de acido polilactico
en el dia 0y 7 en pacientes con heridas de espesor completo por
guemadura.

Investigador Principal: Dr. Mario Aurelio Martinez Jiménez

Expresion del microARN-29 en exosomas urinarios como
biomarcador temprano de dafio renal en pacientes con
hipertensién

Objetivo principal: Evaluar los niveles de expresiéon del microRNA-
29b en exosomas wurinarios de pacientes con HTA, como un
biomarcador temprano de dafio renal.

Investigadora Principal: Dr. José Alejandro Chevaile Ramos
Estudiante de Maestria: Kathia Itzel Gonzalez Martinez

Evaluacion del impacto cognitivo a través de la aplicaciéon de
la Escala de Evaluacién Cognitiva Internacional Breve para la
Esclerosis Multiple (BICAMS) en pacientes con diagnéstico de
Esclerosis Multiple Recurrente Remitente en el Hospital
Regional de Alta Especialidad Dr. Ignacio Morones Prieto

Objetivo principal: Evaluar los efectos cognitivos en pacientes con
esclerosis multiple recurrente remitente a través de la Escala de
Evaluacion Cognitiva Internacional Breve para la Esclerosis
Multiple recientemente validada en poblacién mexicana BICAMS
(por sus siglas en inglés: Brief International Cognitive Assesment
for Multiple Sclerosis).

Investigadora Principal: Dr. Ildefonso Rodriguez Leyva
Residente de Neurologia: Maria Fernanda Castillo Zufiga



SECCION 2

CURSOS Y
CONGRESOS DE
MEDICINA Y
ENFERMERIA

La comunicacion cientifica de los resultados en proyectos de investigacion son
de suma importancia para el Hospital Central"Dr. Ignacio Morones Prieto", por lo
que en este apartado se comparten los congresos y cursos de importancia para
las distintas especialidades médicas, con la finalidad de participar como asistente
y/0 ponente.

NOVIEMBRE 2024

ESPECIALIDAD EN ANESTESIOLOGIA

XXl Congreso LASRA 2024 Internacional
gae Yy VI Congreso Mexicano de Anestesia
Regional y Medicina del Dolor.

/47 6 al 9 de noviembre
9 Hotel Barceld México Reforma, Ciudad

de México Y/ NGRESO
' LASBAZOZd
O www.lasramexico.org pligbas el

ESPECIALIDAD EN CARDIOLOGIA

Texas Heart Institute Cardiac
Society Sixteenth Symposium.

1™ ANNLAL

TEXAS HEART' INSTITUTE
CARDIAC SOCIETY

=)

SYMPOSIUM

15 de noviembre

9 Houston, Texas

CO WWW.texasheart.org

texasheart orgieardiacsociety. 2024

Thn Yo bt butitude, Hossion, T




SECCION 2

CONGRESOS MEDICINA

ESPECIALIDAD EN ENDOCRINOLOGIA

4th Global Meeting on Diabetes &
Endocrinology

25 al 26 de noviembre

Bangkok, Tailandia

ctsnet.org

@ <O [}

4™ Global Meeting on
Diabetes and Endocrinology

Neovember 18-10, 2024 | Banghok, Thasland

ESPECIALIDAD EN GERIATRIA
Gerontological Society of America
(GSA) 2024 Annual Scientific Meeting

[ 183 ait1|6 d\;Anoviembre GSA 2024

é> abtglobal.com SEATTLE, WA » NOVEMBER 13-16

ESPECIALIDAD EN CARDIOLOGIA

;%J% Obstetrics Gynecology 2024

l 25y 26 de noviembre

9 Paris, Francia

C@ obstetrics-

gynecology.healthconferences.org



https://www.ctsnet.org/events/4th-global-meeting-diabetes-and-endocrinology?utm_source=chatgpt.com
https://obstetrics-gynecology.healthconferences.org/2024?utm_source=chatgpt.com
https://obstetrics-gynecology.healthconferences.org/2024?utm_source=chatgpt.com
https://www.abtglobal.com/insights/events/gerontological-society-of-america-gsa-2024-annual-scientific-meeting?utm_source=chatgpt.com

SECCION 2

CONGRESOS MEDICINA

ESPECIALIDAD EN NEFROLOGIA

WashU Nephrology and [IGSS 6th

.ﬁ. .
Annual Nephrology Symposium
l 25 de noviembre

Guatemala, Guatemala

CO https://nephrology.wustl.edu/catego

ry/symposium
DICIEMBRE 2024

ESPECIALIDAD EN ANESTESIOLOGIA

=) Taller de Anestesia Regional Guiada
8882 por Ultrasonido

l 13 de diciembre

s e Consejo Nacionsl dﬁ':Certiﬂ::Hmon F,ﬂ"ﬂne.’-tﬁﬁhﬂl;glﬁ. AI}
9 Monterrey, México
C@ consejoanestesia.org

ESPECIALIDAD EN CARDIOLOGIA

Taller "Estado del Arte en Cardiologia,

Aplicacion de Tecnologia e
Inteligencia Artificial"
[ 13 de diciembre E E

9 Monterrey, México

C@ consejoanestesia.org

Consejo Mexicano de Cardiologia


https://www.consejoanestesia.org/assets-2/pdf/avales/AVALES_2024.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.consejoanestesia.org/assets-2/pdf/avales/AVALES_2024.pdf?utm_source=chatgpt.com

SECCION 2

CONGRESOS

MEDICINA

ESPECIALIDAD EN DERMATOLOGIA

3]

oael

Ultima Sesién Académica 2024 - Sociedad

Mexicana de Dermatologia
5 de diciembre

En linea, México

https://smdac.com.mx/

ESPECIALIDAD EN NEFROLOGIA

2080

LXXI Congreso Internacional de

Nefrologia (IMIN)

4 al 7 de diciembre

¢

&

Mazatlan, Sinaloa, México

https://imin.org.mx

|Congreso
Internacional

IMIN en Nefrologia

Mazatlan | 4-7
2024 | Diciembre




SECCION 2

CONGRESOS ENFERMERIA

NOVIEMBRE 2024

Ol ® Olgk

Seminario Permanente de
Investigacion de la Facultad de
Enfermeria y Nutricién de la UASLP

25 de noviembre
UASLP, San Luis Potosi

www.enfermerianutricion.uaslp.mx/

Feéch

ICONGRESO INTERNACIONAL

DE ENFERMERIA TAXONOMIAS
NANDA-I, NOC, NIC.

| nE ”

Congreso Internacional de Enfermeria
sobre Taxonomias NANDA-I, NOC, NIC

21y 22 de noviembre

‘2 AT

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México TUXTLA GUTIERREZ
CHIAPAS, MEXICO.

. 21Y 22 DE NOVIEMBRE 2024
evento.congresoenfermerla.com.mx

Congreso Internacional IFCPE

15 de noviembre

S an C ar | 0s, S onora, M é X | co INSTITUTE DE FORMACION Y CAPACITACION

DE PROFESIONALES EN ENFERMERIA

congreso-internacional-ifcpe.webflow.io



https://www.facebook.com/socmexofta?locale=es_LA
https://congreso-internacional-ifcpe.webflow.io/?utm_source=chatgpt.com
https://evento.congresoenfermeria.com.mx/?utm_source=chatgpt.com

SECCION 2

CONGRESOS ENFERMERIA

DICIEMBRE 2024

International Conferences on
Advances in Nursing Science, Medical
and Health Care (ICANSMHS-2024)

28 y 29 de diciembre

Institute of Research Enginears and Scientists

Ciudad de México, México

https://theires.org/Conference/19555

1er Congreso Nacional de Investigacién
Interdisciplinaria en Ciencias Bioldgicas
y de la Salud 2024 (CONIICByS-2024)

2y 4 de diciembre
Rioverde, San Luis Potosi, México

https://zonamedia.uaslp.mx/Paginas/
Contenido-General/7089#gsc.tab=0
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https://www.facebook.com/socmexofta?locale=es_LA

SISTEMA DE BIBLIOTECAS
CENTRO DE INFORMACION
EN CIENCIAS BIOMEDICAS SECCION 3

Dr. José Miguel Torre Lépez EVENTO S

SISTEMA DE BIBLIOTECAS
CENTRO DE INFORMACION
Universidad Auténoma Q EN CIENCIAS BIOMEDICAS
% de San Luis Potos! D José Miguel Torre Lopez

HORARIO PERSONAL: MEDIOS DE ATENCION:
Lunes a Viernes: 7:00-22:00 Miriam Lucia Barbosa Buendia, o (444) 8262300 Ext.3875
horas LB &= rafael@uaslp.mx
Sabado: 7:00-16:00 horas Verénica Figueroa Beltran, LE © Whatsapp
Dias festivos y periodos Marycarmen Ojeda Sanchez, LB 444 664 6584
vacacionales: 8:00-16:00 horas Jair Emmanuel Arellano Rocha,

LE
Rafael Magana Gallegos, LB

11



SECCION 4

RESENAS:FECHAS CONMEMORATIVAS

- 'Qsjw DiA MUNDIAL DE LA
< DIABETES
2

El Dia Mundial de la Diabetes, celebrado cada 14 de noviembre, fue establecido en
1991 por la Federacién Internacional de Diabetes (IDF) con el apoyo de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), en respuesta al crecimiento acelerado en la incidencia
mundial de la diabetes y sus complicaciones. Desde 2006, se reconoce también como
dia oficial de las Naciones Unidas.

Esta fecha sirve como plataforma para denunciar las barreras que encuentran millones
de personas para acceder a diagndstico, tratamiento y educacién sobre la enfermedad.
El tema para 2024-2026 es “Diabetes and Well-being”, el cual busca destacar no solo los
aspectos clinicos del control de glucosa o prevencion de complicaciones, sino también
la salud mental, el impacto social, y como los entornos laborales y comunitarios
pueden mejorar o deteriorar la calidad de vida de quienes viven con diabetes.

Desde el punto de vista cientifico y de salud publica, es relevante porque la diabetes
contribuye de forma significativa a la carga de enfermedades no transmisibles (ENT),
incluyendo dafio renal, retinopatia, enfermedades cardiovasculares y amputaciones,
las cuales requieren atencion multidisciplinaria y sostenida en el tiempo.

También se hacen necesarios estudios sobre intervenciones de prevencion, deteccion
temprana en poblaciones vulnerables, estrategias de autocuidado, innovacion en
tratamientos y politicas que garanticen cobertura universal con calidad.

BIBLIOGRAFIA:
1.World Health Organization. World Diabetes Day [Internet]. Geneva: WHO; [citado 2024 Nov 14]. Disponible en:
https://www.who.int/campaigns/world-diabetes-day
2.Banco del Bienestar. Dia Mundial de la Diabetes [imagen en linea]. Ciudad de México; 14 nov 2018 [citado 2024
Nov 14]. Disponible en: https://www.gob.mx/bancodelbienestar/es/articulos/dia-mundial-de-la-diabetes-182092
(gob.mx)
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https://www.who.int/campaigns/world-diabetes-day?utm_source=chatgpt.com
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RESENAS:FECHAS CONMEMORATIVAS

12 de noviembe

Dia Mundial

Neumonia

GORBIZRNO DE
MEXIco SALUD

HOEw pm

El Dia Mundial de la Neumonia se conmemora cada 12 de noviembre con el proposito
de visibilizar la carga que representa esta enfermedad infecciosa prevenible,
especialmente en poblaciones vulnerables como nifios menores de 5 afos y adultos
mayores. En 2024, la campafia global enfatiza no solo la prevencién tradicional, sino
también la lucha contra la resistencia antimicrobiana (AMR), uno de los grandes
desafios que limita la eficacia de antibioticos frente a casos graves de neumonia.

En México, la neumonia continua siendo una prioridad sanitaria significativa. Informes
recientes sefialan que representa una de las principales causas de hospitalizacién en
niflos menores de cinco afos, y también un factor importante de mortalidad en adultos
mayores. Segun datos del Instituto Nacional de Salud para el Bienestar y otras
entidades, en 2021 se diagnosticaron mas de 127,000 casos de neumonia y
bronconeumonia en el pais, concentrandose la mayor carga en los grupos extremos de
edad. La conmemoracion mundial llama también a reforzar estrategias de salud
publica: ampliar la cobertura de vacunacién contra neumococo, influenza y otros
agentes, mejorar el acceso a oxigeno y antibidticos oportunos, optimizar la vigilancia
epidemioldgica, y reducir los determinantes sociales de la salud que favorecen la
neumonia, como la desnutricion, el hacinamiento, y el uso de combustibles
contaminantes. El mensaje es claro: aunque contamos con herramientas para prevenir
y tratar la neumonia, muchas muertes siguen siendo evitables si se fortalecen los
sistemas de salud y se actua con urgencia.

BIBLIOGRAFIA:
1.Cilloniz C, Dela Cruz CS, Dy-Agra G, Pagcatipunan RS Jr, et al. World Pneumonia Day 2024: Fighting Pneumonia and Antimicrobial
Resistance [Internet]. American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine. 2024 Dec;210(11):1283-5.
2.Secretaria de Salud de México. Dia Mundial contra la Neumonia: “Alas medidas de seguridad sanitaria” [imagen en linea].
Ciudad de México: Secretaria de Salud; 12 nov 2022 [citado 2024 Nov 14]. Disponible en:
https://www.facebook.com/SecretariadeSaludMX/posts/12-de-noviembre-d%C3%ADa-mundial-contra-la-neumon%C3%ADalas-
medidas-de-seguridadsanitaria-/3443686949013307/
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https://www.facebook.com/SecretariadeSaludMX/posts/12-de-noviembre-d%C3%ADa-mundial-contra-la-neumon%C3%ADalas-medidas-de-seguridadsanitaria-/3443686949013307/
https://www.facebook.com/SecretariadeSaludMX/posts/12-de-noviembre-d%C3%ADa-mundial-contra-la-neumon%C3%ADalas-medidas-de-seguridadsanitaria-/3443686949013307/
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Dia Mundial de la
Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Croénica

ORJENNO DE [y :
xico | & E55EE

El Dia Mundial de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), que se celebra
el 20 de noviembre de cada afio con el lema “Conoce la funcién de tus pulmones” en
2024, subraya la importancia de la deteccion temprana mediante espirometria y de
acciones preventivas que reduzcan los factores de riesgo como el tabaquismo vy la
exposicion a contaminantes del aire.

La prevalencia global de la EPOC entre personas mayores de 40 afios, segun un
metaanalisis reciente, oscila entre 7.4% y 12.6% dependiendo del criterio diagndstico
utilizado. En México, uno de los estudios mostraba una prevalencia de obstruccion
post-broncodilatador del 20.6% en una poblacién de riesgo mayor de 40 afios, con un
17.1% en estadios moderados a severos. Se identificaron como factores importantes la
exposicion al humo (tabaco y biomasa) con diferencias entre géneros, y una relaciéon
clara entre afios de consumo/ exposicion y la severidad del compromiso pulmonar.
Ademas de la carga en salud, la EPOC impone un alto costo al sistema sanitario de
México. Un estudio de costos directos encontré que los pacientes con EPOC moderada
y severa tienen gastos significativamente mayores, sobre todo cuando requieren
oxigeno suplementario y hospitalizaciones prolongadas. También se observa que la
calidad de vida relacionada con la salud se correlaciona inversamente con la severidad:
en el occidente de México, pacientes en estadios mas avanzados reportan mayores
limitaciones en actividad fisica y mayor impacto de los sintomas.

BIBLIOGRAFIA:
1.Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD); Forum of International Respiratory Societies. World COPD
Day 2024: Know Your Lung Function [Internet]. 2024 nov [citado 2024 nov]. Disponible en:
https://apsr.org/events/world days/copd/ (apsr.org)
2.ISSSTE (Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado). [imagen en linea]. Ciudad de México:
ISSSTE; nov 2024 [citado 2024 nov]. Disponible en: https://www.facebook.com/ISSSTE.MX/posts/hoy-conmemoramos-el-
d%C3%ADa-mundial-de-la-enfermedad-pulmonar-obstructiva-cr%C3%B3nica-ep/10157640823639618/
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https://apsr.org/events/world_days/copd/?utm_source=chatgpt.com
https://apsr.org/events/world_days/copd/?utm_source=chatgpt.com
https://www.facebook.com/ISSSTE.MX/posts/hoy-conmemoramos-el-d%C3%ADa-mundial-de-la-enfermedad-pulmonar-obstructiva-cr%C3%B3nica-ep/10157640823639618/
https://www.facebook.com/ISSSTE.MX/posts/hoy-conmemoramos-el-d%C3%ADa-mundial-de-la-enfermedad-pulmonar-obstructiva-cr%C3%B3nica-ep/10157640823639618/
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ELIMINACION |

VIOLENCIA CONTRA

El 25 de noviembre se conmemora cada afio el Dia Internacional para la Eliminacion de
la Violencia contra las Mujeres, declarado por la Asamblea General de las Naciones
Unidas para sensibilizar, movilizar acciones y promover politicas integrales que
protejan a las mujeres de todas las formas de violencia de género. En 2024, la campafa
global lleva el lema “Cada 10 minutos, una mujer es asesinada” haciendo énfasis en
que cada 10 minutos una mujer pierde la vida a manos de su pareja o familiar, una
cifra alarmante que evidencia la urgencia de reforzar la prevencién, la justicia, y la
respuesta institucional frente a esta problematica.

A nivel mundial, se estima que cerca de 736 millones de mujeres han sufrido violencia
fisica y/o sexual al menos una vez en su vida, ya sea por una pareja o por alguien ajeno
a ella. En los conflictos, desplazamientos y crisis humanitarias, los riesgos se agravan;
en estas situaciones, aproximadamente el 70% de las mujeres enfrentan violencia
basada en género, lo que incluye violencia sexual, explotacion, amenazas y otras
formas de abuso.

En México, esta fecha también sirve para recordar cifras alarmantes: mas de 3,000
mujeres son asesinadas cada afio, muchas veces en contextos donde la violencia
comienza desde la infancia o adolescencia. Las denuncias de violencia familiar, abuso
sexual contra menores, y feminicidios forman parte de los datos que visibilizan la
magnitud del problema. Sin embargo, el subregistro, la impunidad y las barreras
sociales para acceder a la justicia persisten como obstaculos importantes.

BIBLIOGRAFIA:
1.United Nations. International Day for the Elimination of Violence against Women 2024: Every 10 Minutes, a Woman Is Killed.
#NoExcuse [Internet]. New York: United Nations; 2024 Nov (citado 2024 Nov 14.) Disponible en:
https://www.un.org/en/observances/ending-violence-against-women-day (un.org)
2.RTVC. RTVC conmemora el Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer [imagen en linea]. Bogota: RTVC -
Sistema de Medios Publicos; 12 Nov 2022 (citado 2024 Nov 14.) Disponible en: https://www.rtvc.gov.co/noticia/rtvc-
conmemoracion-dia-internacional-eliminacion-violencia-contra-la-mujer
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https://www.un.org/en/observances/ending-violence-against-women-day?utm_source=chatgpt.com
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ARTICULO DE DIVULGACION

DERMATITIS ATOPICA EN LA INFANCIA: MAS QUE
UNA ENFERMEDAD DE LA PIEL.

Daniel Alejandro Ruiz Ramirez

Soy médico pesante de servicio social con un amplio interés en
mudltiples dreas de medicina interna como dermatologia,
hematologia y oncologia. A lo largo de mi prdctica clinica me he
percatado de la importancia y la necesidad de educacién de los
pacientes sobre prevencion y sospecha de enfermedades con el fin
de diagnosticarlas y dar manejo de forma temprana. Es por eso mi
interés en la divulgacion de informacién sobre este tipo de
padecimientos.

Introduccion.

La dermatitis atépica es una enfermedad de la piel que afecta principalmente a nifios.
Su presentacion se caracteriza por episodios de enrojecimiento, sequedad y comezén
intensa de la piel, lo que puede repercutir en el suefio, el estado emocional, psicolégico
y la calidad de vida de los nifios, ya que su impacto puede ser muy significativo tanto
para el paciente como para su entorno familiar. El tratamiento de esta enfermedad
depende de su etapa clinica y puede requerir desde humectacion hasta
inmunosupresores, es por lo que es importante identificar el cuadro y buscar atencion
médica en etapas tempranas. En mi experiencia dentro del servicio de dermatologia,
no es infrecuente ver este padecimiento y en un gran porcentaje llegan en etapas mas
avanzadas donde el control de los sintomas puede requerir un abordaje mas complejo.
El objetivo de este articulo es fomentar el conocimiento de los cuidadores de nifios
sobre la dermatitis atépica, su importancia, como identificarla y cuando es el momento
oportuno para buscar ayuda médica.

La dermatitis atopica se puede presentar desde las primeras etapas de la vida y puede
persistir durante la infancia y continuar hacia la adolescencia. En la mayor parte de los
casos, los sintomas y la frecuencia de aparicion disminuyen, sin embargo, en algunos
pacientes puede convertirse en una situacion persistente y su manejo depende del
conocimiento que tengan los padres del infante sobre este padecimiento.

Multiples estudios afirman que la frecuencia de esta enfermedad ha ido aumentando
con el tiempo. En México, investigaciones recientes ubican su prevalencia entre el 15%
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y 20% de la poblaciéon pediatrica (2). Mas del 60% de los casos aparecen en el primer
aflo de vida, y cerca del 70% antes de los cinco afios. Segun el estudio ISAAC
(International Study of Asthma and Allergies in Childhood), en poblacion mexicana el
5.8% de los nifios y el 4.9% de los adolescentes han tenido sintomas compatibles con
dermatitis atdpica (3). Ademas, la Secretaria de Salud ha identificado esta enfermedad
como una de las diez dermatosis mas comunes en la infancia (2).

La carga econdmica y emocional que esta enfermedad representa para las familias y el
sistema de salud es considerable. Se requieren multiples consultas médicas,
medicamentos, productos dermatolédgicos especiales y, en algunos casos, atencion
psicoldgica. Por eso, la educacion, prevencion y control oportuno son fundamentales
para reducir su impacto.

¢;Cuales son las causas?

La dermatitis atépica es una enfermedad en donde influyen distintos componentes
para su aparicion, como genética, ambiental y procesos inmunolégicos mas complejos
que interactdan entre si, culminando en la aparicién de la enfermedad. La enfermedad
tiene su base en la alteracion de la barrera de la piel, causando perdida de agua y
entrada de componentes que pueden irritar faciimente la piel. Esto se debe a una
alteracion genética que causa alteraciones en una proteina de la piel llamada filagrina.
Todos estos mecanismos causan que la piel sea mas sensible y sea mas reactiva ante
componentes del ambiente. Sumado a lo anterior, existe una respuesta inmunoldgica
exagerada a estimulos del ambiente por estos pacientes, elementos como polvo,
sudor, estrés, algunos alimentos, cambios de clima, jabones, perfumes contacto con
mascotas pueden causar la aparicion de los sintomas en pacientes con esta condicion
(1). Es una enfermedad muy relacionada con otros tipos de alergia, por lo que en un
paciente que se conoce alérgico, es frecuente su aparicion.

¢Como se sospecha si alguien tiene esta enfermedad?

Dependiendo de la edad, esta enfermedad se puede presentar de diferentes formas, es
importante que los cuidadores sean cautelosos y de sospechar este padecimiento se
busque atencién médica para disminuir sintomas y repercusiones a largo plazo. En
general son caracteristicas manchas rojas en la piel que dan comezén y son
descamativas.
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En los primeros dos afios de vida es caracteristico que aparezca en la cara, mejillas,
frente, cuero cabelludo o brazos y piernas. En nifios mas grandes puede aparecer
caracteristicamente en los pliegues de los codos rodillas y en cuello, durante esta edad,
debido a la enfermedad, la piel tiende a hacerse mas gruesa y seca y ser mas intenso el
picor. En adolescente y adultos puede progresar a manos, pies o parpados, si no se
atendio a tiempo, la piel en esta etapa es muy seca, gruesa y sensible.

El sintoma principal es la comezdn, que puede ser tan intensa en algunos pacientes
que puede ocasionar alteraciones del suefio por incomodidad. También puede causar
lesiones en la piel causadas por el rascado o fisuras por la sequedad de la piel. Estas
lesiones posteriormente se pueden infectar y complicarse.

¢Coémo se confirma el padecimiento?

Para diagnosticar esta enfermedad, un médico ve el cuadro clinico en su totalidad, con
la clinica, la historia del paciente y revisando la piel y las lesiones que puedan hacer
sospechar de esta lesion. Existen criterios clinicos que un médico puede revisar para
diagnosticar esta enfermedad, como lo son los criterios de Hanifin y Rajka (1).

En algunos casos mas complejos y dificiles de diagnosticar, un médico puede solicitar
estudios mas especializados para realizar un diagnostico certero como pruebas
alérgicas o biopsias de piel. Existen multiples diagnésticos diferenciales que pueden
confundir el cuadro, como psoriasis, dermatitis seborreica, sarna o infecciones por
hongos, por lo que es importante que un médico realice el diagndstico antes de iniciar
tratamiento.

¢Qué medidas se deben tomar y cual es el tratamiento?

El objetivo del tratamiento es controlar el picor de la piel, reducir la inflamacion y
mejorar la calidad de vida de los pacientes con este padecimiento. A continuacién, se
enlistan medidas para el manejo de este padecimiento. Recuerda que un meédico
siempre debe valorar el caso para establecer un diagndstico certero y dar un manejo
individualizado.
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1.Hidratacién: El uso de hidratantes de la piel, conocidos como emolientes, son los
principales agentes para el control de la enfermedad. Se recomienda que se
apliquen al menos dos veces al dia especialmente después de tomar un bafio. Esto
con el objetivo de restablecer la barrera de la piel (4)(5).

2.Control de los brotes: La aparicion de estos sintomas es en brotes, es decir existen
periodos en donde no hay sintomas y periodos de apariciéon de sintomas. Existen
medicamentos como corticoides tépicos, inhibidores de calcineurina o biologicos
que disminuyen estos brotes. Generalmente se emplean en casos que no
responden a la hidratacién, sin embargo, médico encargado del caso determinara
cuando es necesario emplear estos medicamentos.

3.Medidas generales: Se recomienda usar ropa de algodoén, evitar bafios muy
calientes o largos, usar jabones neutros y sin perfume y mantener las ufias cortas
para evitar lesiones por el rascado.

4.Educacion del paciente y su familia: La adherencia al tratamiento es uno de los
mayores retos. Muchas veces, los brotes recurrentes generan frustracion y
abandono del tratamiento. Por eso, es importante explicar que la DA es una
enfermedad croénica, que mejora con el tiempo, pero que requiere constancia.

¢Coémo esto puede impactar emocional o psicolégicamente?

El impacto de esta enfermedad va mas alla de la piel, e involucra al estado psicolégico
de los nifios y adolescentes que viven con este padecimiento. El picor de la piel, puede
llegar a ser intenso y causar alteraciones en el suefio, que puede afectar al desarrollo,
crecimiento y aprendizaje, estado de animo y rendimiento escolar. A largo plazo, los
infantes pueden tener repercusiones como ansiedad o irritabilidad.

La apariencia fisica de las lesiones en la piel también puede causar repercusiones
como aislamiento social por miedo al rechazo o burlas de otros nifios, causando estrés
y angustia en familiares y cuidadores (7). Por estas razones, el diagndstico y
tratamiento correcto de esta enfermedad incluye un abordaje integral con apoyo
emocional y educacion de los pacientes y de los familiares, con acompafiamiento por el
meédico con el fin de disminuir las repercusiones.
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Conclusiones

La dermatitis atopica es una enfermedad crénica muy comun en la infancia. Es
importante saber que no tiene cura, sin embargo, se puede controlar con medidas
simples que requieren ser conocidas por los cuidadores de los nifios. El objetivo
principal del tratamiento es mantener una buena hidratacion de la piel, evitar factores
que puedan irritar la piel y seguir el tratamiento indicado por el médico. También es
importante reconocer el impacto que puede tener a nivel psicolégico y social, y
acompafar a las familias durante el proceso para mejorar la calidad de vida de los
nifios con esta enfermedad.

Conflicto de intereses: El autor declara no tener ningun conflicto de interés.
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