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F e l i c i d a d e s  a  l o s  I n v e s t i g a d o r e s  y  r e s i d e n t e s  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l     
" D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o "  p o r  l a  p u b l i c a c i ó n  d e  s u s  a r t í c u l o s
c i e n t í f i c o s  e n  e l  m e s  d e  F e b r e r o   2 0 2 4 .

Dra. Victoria Lima-Rogel,
 Dra. Ana Ruth Mejía-Elizondo

ABSTRACT

T h e s e  o u t c o m e s  c a n  h a v e  i r r e v e r s i b l e  c o n s e q u e n c e s  t h r o u g h o u t  a n
i n d i v i d u a l ’ s  e n t i r e  l i f e .  U r i n a r y  m e t a b o l o m i c s  c a n  p r o v i d e  v a l u a b l e
i n s i g h t s  i n t o  e a r l y  p h y s i o l o g i c a l  a d a p t a t i o n s  i n  h e a l t h y  n e w b o r n s ,  a s
w e l l  a s  m e t a b o l i c  d i s t u r b a n c e s  i n  p r e m a t u r e  i n f a n t s  o r  i n f a n t s  w i t h
b i r t h  c o m p l i c a t i o n s .  I n  t h e  p r e s e n t  s t u d y ,  w e  m e a s u r e d  1 8 0
m e t a b o l i t e s  a n d  m e t a b o l i t e  r a t i o s  i n  t h e  u r i n e  o f  1 3  h e a l t h y
( h o s p i t a l - d i s c h a r g e d )  a n d  3 8  c r i t i c a l l y  i l l  n e w b o r n s  ( a d m i t t e d  t o  t h e
n e o n a t a l  i n t e n s i v e  c a r e  u n i t  ( N I C U ) ) .  W e  u s e d  a n  i n - h o u s e -
d e v e l o p e d  t a r g e t e d  t a n d e m  m a s s  s p e c t r o m e t r y  ( M S / M S ) - b a s e d
m e t a b o l o m i c  a s s a y  ( T M I C  M e g a )  c o m b i n i n g  l i q u i d  c h r o m a t o g r a p h y
( L C - M S / M S )  a n d  f l o w  i n j e c t i o n  a n a l y s i s  ( F I A - M S / M S )  t o  q u a n t i t a t i v e l y
a n a l y z e  u p  t o  2 6  c l a s s e s  o f  c o m p o u n d s .  A v e r a g e  u r i n a r y
c o n c e n t r a t i o n s  ( a n d  r a n g e s )  f o r  1 6 7  d i f f e r e n t  m e t a b o l i t e s  f r o m  3 8
c r i t i c a l l y  i l l  N I C U  n e w b o r n s  d u r i n g  t h e i r  f i r s t  2 4  h  o f  l i f e  w e r e
d e t e r m i n e d .  S i m i l a r  s e t s  o f  u r i n a r y  v a l u e s  w e r e  d e t e r m i n e d  f o r  t h e
1 3  h e a l t h y  n e w b o r n s .  T h e s e  r e f e r e n c e  d a t a  h a v e  b e e n  u p l o a d e d  t o
t h e  H u m a n  M e t a b o l o m e  D a t a b a s e .  U r i n a r y  c o n c e n t r a t i o n s  a n d
r a n g e s  o f  3 7  m e t a b o l i t e s  a r e  r e p o r t e d  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  f o r
n e w b o r n s .  S i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w e r e  f o u n d  i n  t h e  u r i n a r y  l e v e l s  o f
4 4  m e t a b o l i t e s  b e t w e e n  h e a l t h y  n e w b o r n s  a n d  t h o s e  a d m i t t e d  a t  t h e
N I C U .  
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Bac kg round .  S o m e  p a t i e n t s  w i t h  r h e u m a t i c  d i s e a s e s  ( R D )  c a n  r e q u i r e  m a j o r
s u r g i c a l  i n t e r v e n t i o n .  T h e r e  a r e  s e v e r a l  r i s k  f a c t o r s  f o r  p e r i o p e r a t i v e
c o m p l i c a t i o n s  t h a t  m u s t  b e  a d d r e s s e d  d u r i n g  d e  p r e o p e r a t i v e  p r o c e s s
[ 1 , 2 ] .
Ob j e c t i v e s  i d e n t i f y  a s s o c i a t e d  f a c t o r s  r e l a t e d  t o  p o s t o p e r a t i v e
c o m p l i c a t i o n s  i n  p a t i e n t s  w i t h  R D .
Me thod s .  W e  p e r f o r m e d  a  c o h o r t  s t u d y  o f  p a t i e n t s  w i t h  R D  t h a t  r e q u i r e d
a n  e l e c t i v e  o r  a n  e m e r g e n c y  s u r g e r y  f r o m  2 0 1 9 - 2 0 2 1 .  W e  u s e d  a s  c o n t r o l s ,
p a t i e n t s  w i t h  N o - R h e u m a t i c  D i s e a s e s  ( N R D ) .  A l l  p a t i e n t s  h a d  p r e o p e r a t i v e
a s s e s s m e n t  u s i n g  L e e  s u r g e r y  i n d e x  a n d  t h e  A m e r i c a n  C o l l e g e  o f  S u r g e o n s
N a t i o n a l  Q u a l i t y  I m p r o v e m e n t  P r o g r a m  s c o r e  ( N S Q I P ) ,  a n d  w e  e s t i m a t e d
d i s e a s e  a c t i v i t y  o f  a l l  R D  a c c o r d i n g  t o  t h e  d i s e a s e - s p e c i f i c  a c t i v i t y  s c o r e s .
W e  f o l l o w - u p  p a t i e n t s  u n t i l  h o s p i t a l  d i s c h a r g e  o r  d e a t h .  U n i v a r i a t e  a n d
m u l t i v a r i a t e  m o d e l s  w e r e  u s e d  t o  d e t e r m i n e  r i s k  f a c t o r s  f o r  p o s t o p e r a t i v e
c o m p l i c a t i o n s  ( c o m p o s i t e  o u t c o m e :  c a r d i a c  o r  l u n g  c o m p l i c a t i o n s ,  b l o o d
t r a n s f u s i o n ,  i n f e c t i o n ,  s u r g e r y  r e i n t e r v e n t i o n ,  r e s p i r a t o r y  f a i l u r e ,  u s e  o f
v a s o p r e s s o r s ) .
Re su l t s  W e  i n c l u d e d  2 9 9  p a t i e n t s ,  5 3  p a t i e n t s  w i t h  R D  a n d  2 4 6  N R D .  T h e
m e d i a n  a g e  w a s  4 9  y e a r s  i n  R D .  M o s t  p a t i e n t s  w i t h  R D  w e r e  w o m e n  ( 8 5 % ) .
A t  b a s e l i n e  N R D  p a t i e n t s  h a d  h i g h e r  s e r u m  g l u c o s e  l e v e l s ,  m o r e  u s e  o f
i n s u l i n ,  a n d  h a d  h i g h e r  r a t e  o f  a c u t e  k i d n e y  i n j u r y .
Conc l u s i on  W e  o b s e r v e d  h i g h e r  p o s t  o p e r a t i v e  c o m p l i c a t i o n s  i n  R D
p a t i e n t ’ s  v s  c o n t r o l s .  T h e  m a i n  p r o g n o s t i c  f a c t o r s  w e r e  a c t i v e  r h e u m a t i c
d i s e a s e ,  p r e o p e r a t i v e  k i d n e y  i n j u r y ,  w h i l e  t h e  t y p e  o f  s u r g e r y  p e r f o r m e d
a n d  i n - h o s p i t a l  g l u c o c o r t i c o i d  o r  i m m u n o s u p p r e s s o r s  w e r e  n o t  a s s o c i a t e d
t o  p o s t  o p e r a t i v e  c o m p l i c a t i o n s .
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ABSTRACT

O b j e c t i v e s .  T o  d e s c r i b e  s o c i o d e m o g r a p h i c ,  c l i n i c a l ,  s e r o l o g i c a l  a n d
t r e a t m e n t  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  a  m u l t i c e n t e r  a n d  m u l t i e t h n i c  L a t i n  A m e r i c a n
S L E  c o h o r t  o f  p a t i e n t s  w i t h  o r  w i t h o u t  l u p u s  n e p h r i t i s  ( L N ) .
M e t h o d s .  G L A D E L 2 . 0  i s  a n  o n g o i n g  o b s e r v a t i o n a l  c o h o r t .  P a t i e n t s  w e r e
c a t e g o r i z e d  a c c o r d i n g  t o  r e n a l  i n v o l v e m e n t :  G r o u p  I  ( L N  n e v e r ) ;  I I
( p r e v a l e n t  r e n a l  i n v o l v e m e n t  c u r r e n t l y  i n a c t i v e ) ;  I I I  ( p r e v a l e n t  r e n a l
i n v o l v e m e n t ,  c u r r e n t l y  a c t i v e )  a n d  I V  ( i n c i d e n t  r e n a l  i n v o l v e m e n t ) .
D e m o g r a p h i c ,  c l i n i c a l  m a n i f e s t a t i o n s ,  t r e a t m e n t s ,  d i s e a s e  a c t i v i t y  w e r e
e x a m i n e d  a t  b a s e l i n e .  A  d e s c r i p t i v e  c r o s s - s e c t i o n a l  a n a l y s i s  w a s
p e r f o r m e d .
R e s u l t s  A  t o t a l  o f  9 9 1  S L E  p a t i e n t s  w e r e  i n c l u d e d ,  8 8 4  ( 8 9 . 2 % )  f e m a l e  a n d
6 5 6  ( 6 8 . 3 % )  M e s t i z o s  ( A m e r i n d i a n  a n d  E u r o p e a n  a n c e s t r y ) .  M e d i a n  ( I Q R )
a g e  a t  c o h o r t  e n t r y  w a s  3 5  ( 2 8 - 4 5 )  y e a r s  a n d  d i s e a s e  d u r a t i o n  w e r e  6 7
m o n t h s  ( 1 8 - 1 3 9 ) .  P a t i e n t s  w i t h  i n c i d e n t  L N  h a d  a  h i g h e r  p r o p o r t i o n  o f
m a l e s ,  w e r e  y o u n g e r ,  h a d  s h o r t e r  d i s e a s e  d u r a t i o n  a n d  w e r e  m o r e
f r e q u e n t l y  M e s t i z o s .  P e r i c a r d i t i s  a n d  a n t i - d s D N A  w e r e  l e s s  f r e q u e n t  i n
g r o u p  I  a n d  M M F  i n  g r o u p s  I  a n d  I V  ( T a b l e  1 ) .  A  p r e d o m i n a n c e  o f  c l a s s  I V
( 4 9 % )  w a s  e v i d e n c e d  i n  5 1 0  p a t i e n t s  i n  w h i c h  a  k i d n e y  b i o p s y  w a s
p e r f o r m e d .
C o n c l u s i o n .  B a s e l i n e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  G L A D E L 2 . 0  w e l l  c h a r a c t e r i z e d  l u p u s
p a t i e n t s ’  c o h o r t  w i t h  o r  w i t h o u t  L N  a r e  d e s c r i b e d  w i t h  d i s t i n c t
d e m o g r a p h i c ,  c l i n i c a l  a n d  l a b o r a t o r y  p a t t e r n s  t h a t  w i l l  a l l o w  b o t h
c e n t r a l i z e d  l a b o r a t o r y  e v a l u a t i o n  o f  u r i n a r y  b i o m a r k e r s  a n d  e x p l o r a t o r y
b i o m a r k e r  a n a l y s e s  i n c l u d i n g  t r a n s c r i p t o m e  a n d  t h e i r  i m p a c t  o n  t h e
o u t c o m e  o f  t h e s e  p a t i e n t s .
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ABSTRACT

Ob j e c t i v e s .  T o  d e s c r i b e  s o c i o d e m o g r a p h i c ,  c l i n i c a l ,  s e r o l o g i c a l  a n d
t r e a t m e n t  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  a  m u l t i c e n t e r  a n d  m u l t i e t h n i c  L a t i n  A m e r i c a n
S L E  c o h o r t  o f  p a t i e n t s  w i t h  o r  w i t h o u t  l u p u s  n e p h r i t i s  ( L N ) .
Me thod s .  G L A D E L 2 . 0  i s  a n  o n g o i n g  o b s e r v a t i o n a l  c o h o r t .  P a t i e n t s  w e r e
c a t e g o r i z e d  a c c o r d i n g  t o  r e n a l  i n v o l v e m e n t :  G r o u p  I  ( L N  n e v e r ) ;  I I
( p r e v a l e n t  r e n a l  i n v o l v e m e n t  c u r r e n t l y  i n a c t i v e ) ;  I I I  ( p r e v a l e n t  r e n a l
i n v o l v e m e n t ,  c u r r e n t l y  a c t i v e )  a n d  I V  ( i n c i d e n t  r e n a l  i n v o l v e m e n t ) .
D e m o g r a p h i c ,  c l i n i c a l  m a n i f e s t a t i o n s ,  t r e a t m e n t s ,  d i s e a s e  a c t i v i t y  w e r e
e x a m i n e d  a t  b a s e l i n e .  A  d e s c r i p t i v e  c r o s s - s e c t i o n a l  a n a l y s i s  w a s
p e r f o r m e d .
Re su l t s  A  t o t a l  o f  9 9 1  S L E  p a t i e n t s  w e r e  i n c l u d e d ,  8 8 4  ( 8 9 . 2 % )  f e m a l e  a n d
6 5 6  ( 6 8 . 3 % )  M e s t i z o s  ( A m e r i n d i a n  a n d  E u r o p e a n  a n c e s t r y ) .  M e d i a n  ( I Q R )
a g e  a t  c o h o r t  e n t r y  w a s  3 5  ( 2 8 - 4 5 )  y e a r s  a n d  d i s e a s e  d u r a t i o n  w e r e  6 7
m o n t h s  ( 1 8 - 1 3 9 ) .  P a t i e n t s  w i t h  i n c i d e n t  L N  h a d  a  h i g h e r  p r o p o r t i o n  o f
m a l e s ,  w e r e  y o u n g e r ,  h a d  s h o r t e r  d i s e a s e  d u r a t i o n  a n d  w e r e  m o r e
f r e q u e n t l y  M e s t i z o s .  P e r i c a r d i t i s  a n d  a n t i - d s D N A  w e r e  l e s s  f r e q u e n t  i n
g r o u p  I  a n d  M M F  i n  g r o u p s  I  a n d  I V  ( T a b l e  1 ) .  A  p r e d o m i n a n c e  o f  c l a s s  I V
( 4 9 % )  w a s  e v i d e n c e d  i n  5 1 0  p a t i e n t s  i n  w h i c h  a  k i d n e y  b i o p s y  w a s
p e r f o r m e d .
Conc l u s i on .  B a s e l i n e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  G L A D E L 2 . 0  w e l l  c h a r a c t e r i z e d  l u p u s
p a t i e n t s ’  c o h o r t  w i t h  o r  w i t h o u t  L N  a r e  d e s c r i b e d  w i t h  d i s t i n c t
d e m o g r a p h i c ,  c l i n i c a l  a n d  l a b o r a t o r y  p a t t e r n s  t h a t  w i l l  a l l o w  b o t h
c e n t r a l i z e d  l a b o r a t o r y  e v a l u a t i o n  o f  u r i n a r y  b i o m a r k e r s  a n d  e x p l o r a t o r y
b i o m a r k e r  a n a l y s e s  i n c l u d i n g  t r a n s c r i p t o m e  a n d  t h e i r  i m p a c t  o n  t h e
o u t c o m e  o f  t h e s e  p a t i e n t s .
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Dr.  Carlos Abud-Mendoza



S E C C I Ó N  1  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A

A R T Í C U L O S  P U B L I C A D O S  

ABSTRACT

Ob j e c t i v e s .  T o  d e s c r i b e  s o c i o d e m o g r a p h i c ,  c l i n i c a l ,  s e r o l o g i c a l  a n d
t r e a t m e n t  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  a  m u l t i c e n t e r  a n d  m u l t i e t h n i c  L a t i n  A m e r i c a n
S L E  c o h o r t  o f  p a t i e n t s  w i t h  o r  w i t h o u t  l u p u s  n e p h r i t i s  ( L N ) .
Me thod s .  G L A D E L 2 . 0  i s  a n  o n g o i n g  o b s e r v a t i o n a l  c o h o r t .  P a t i e n t s  w e r e
c a t e g o r i z e d  a c c o r d i n g  t o  r e n a l  i n v o l v e m e n t :  G r o u p  I  ( L N  n e v e r ) ;  I I
( p r e v a l e n t  r e n a l  i n v o l v e m e n t  c u r r e n t l y  i n a c t i v e ) ;  I I I  ( p r e v a l e n t  r e n a l
i n v o l v e m e n t ,  c u r r e n t l y  a c t i v e )  a n d  I V  ( i n c i d e n t  r e n a l  i n v o l v e m e n t ) .
D e m o g r a p h i c ,  c l i n i c a l  m a n i f e s t a t i o n s ,  t r e a t m e n t s ,  d i s e a s e  a c t i v i t y  w e r e
e x a m i n e d  a t  b a s e l i n e .  A  d e s c r i p t i v e  c r o s s - s e c t i o n a l  a n a l y s i s  w a s
p e r f o r m e d .
Re su l t s  A  t o t a l  o f  9 9 1  S L E  p a t i e n t s  w e r e  i n c l u d e d ,  8 8 4  ( 8 9 . 2 % )  f e m a l e  a n d
6 5 6  ( 6 8 . 3 % )  M e s t i z o s  ( A m e r i n d i a n  a n d  E u r o p e a n  a n c e s t r y ) .  M e d i a n  ( I Q R )
a g e  a t  c o h o r t  e n t r y  w a s  3 5  ( 2 8 - 4 5 )  y e a r s  a n d  d i s e a s e  d u r a t i o n  w e r e  6 7
m o n t h s  ( 1 8 - 1 3 9 ) .  P a t i e n t s  w i t h  i n c i d e n t  L N  h a d  a  h i g h e r  p r o p o r t i o n  o f
m a l e s ,  w e r e  y o u n g e r ,  h a d  s h o r t e r  d i s e a s e  d u r a t i o n  a n d  w e r e  m o r e
f r e q u e n t l y  M e s t i z o s .  P e r i c a r d i t i s  a n d  a n t i - d s D N A  w e r e  l e s s  f r e q u e n t  i n
g r o u p  I  a n d  M M F  i n  g r o u p s  I  a n d  I V  ( T a b l e  1 ) .  A  p r e d o m i n a n c e  o f  c l a s s  I V
( 4 9 % )  w a s  e v i d e n c e d  i n  5 1 0  p a t i e n t s  i n  w h i c h  a  k i d n e y  b i o p s y  w a s
p e r f o r m e d .
Conc l u s i on .  B a s e l i n e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  G L A D E L 2 . 0  w e l l  c h a r a c t e r i z e d  l u p u s
p a t i e n t s ’  c o h o r t  w i t h  o r  w i t h o u t  L N  a r e  d e s c r i b e d  w i t h  d i s t i n c t
d e m o g r a p h i c ,  c l i n i c a l  a n d  l a b o r a t o r y  p a t t e r n s  t h a t  w i l l  a l l o w  b o t h
c e n t r a l i z e d  l a b o r a t o r y  e v a l u a t i o n  o f  u r i n a r y  b i o m a r k e r s  a n d  e x p l o r a t o r y
b i o m a r k e r  a n a l y s e s  i n c l u d i n g  t r a n s c r i p t o m e  a n d  t h e i r  i m p a c t  o n  t h e
o u t c o m e  o f  t h e s e  p a t i e n t s .
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Dr.  Carlos Abud-Mendoza
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Este mes felicitamos a las y los Residentes e investigadores principales que
obtuvieron aprobación de su proyecto ante el  Comité de Ética e

Investigación en el mes de febrero:

S E C C I Ó N  1  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A

P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

C o m p a r a c i ó n  d e  l a  a n a l g e s i a  p o s t o p e r a t o r i a  c o n  b l o q u e o  d e
e s c a l p e  u s a n d o  r o p i v a c a í n a  a l  0 . 7 5 %  v s  b u p i v a c a í n a  a l  0 . 5 %  e n
p a c i e n t e s  p r o g r a m a d o s  p a r a  c r a n e o t o m í a  e n  e l  H o s p i t a l  C e n t r a l
D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o .  E C C A  p i l o t o

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  M e d i r  l a  d u r a c i ó n  d e l  e f e c t o  d e  l a  a n a l g e s i a
p o s t o p e r a t o r i a  c o n  b l o q u e o  d e  e s c a l p e  u s a n d o  R o p i v a c a í n a  a l  0 . 7 5 %
e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  b l o q u e o  d e  e s c a l p e  u s a n d o  B u p i v a c a í n a  a l  0 . 5 %
e n  p a c i e n t e s  d e  c r a n e o t o m í a

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r a .  M a r t h a  A l e j a n d r a  L o y o  O l i v o  
R e s i d e n t e :  N a n c y  P a o l a  M u ñ o z  R e t e g u i n

E f e c t i v i d a d  d e  l a  p r e s i ó n  c r i c o i d e a  p a r a  o c l u i r  l a  l u z  e s o f á g i c a
e n  p a c i e n t e s  s o m e t i d o s  a  A n e s t e s i a  G e n e r a l  B a l a n c e a d a .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e s c r i b i r  l a  e f e c t i v i d a d  d e  l a  m a n i o b r a  d e  p r e s i ó n
c r i c o i d e a  p a r a  o b s t r u i r  e l  e s ó f a g o  s u p e r i o r  m e d i a n t e  v i s u a l i z a c i ó n
d i r e c t a  c o n  v i d e o l a r i n g o s c o p í a  e n  p a c i e n t e s  s o m e t i d o s  a  a n e s t e s i a
g e n e r a l  b a l a n c e a d a .

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r .  I s r a e l  T a p i a  G a r c í a
R e s i d e n t e :  D a n i e l a  A r e l l a n o  F l o r e s
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S E C C I Ó N  1  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A
P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

E f e c t i v i d a d  d e l  Í n d i c e  d e  d i s t e n s i b i l i d a d  d e  l a  v e n a  y u g u l a r
p a r a  p r e d i c c i ó n  d e  r e s p u e s t a  a  r e a n i m a c i ó n  h í d r i c a  e n
p a c i e n t e s  s o m e t i d o s  a  a n e s t e s i a  g e n e r a l  e n  e l  H o s p i t a l  C e n t r a l

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  R e a l i z a r  u n a  r e v i s i ó n  s i s t e m á t i c a  s o b r e  e l
p a p e l  d e  l a  r a d i o l o g í a  p a r a  u n  d i a g n ó s t i c o  o p o r t u n o  d e  l a  m a s t i t i s
g r a n u l o m a t o s a  i d i o p á t i c a .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r a .  P a u l i n a  A v e n d a ñ o  M o t i l l a
R e s i d e n t e :  G a b r i e l a  C a r r i z a l e z  G a r c í a

E s t u d i o  d e  n o  i n f e r i o r i d a d  d e  e f e c t i v i d a d  a n a l g é s i c a  d e  s u l f a t o
d e  m a g n e s i o  3 0  m g / k g  v s  5 0  m g / k g  p r e i n c i s i o n a l ,  e n  e l
r e q u e r i m i e n t o  d e  d o s i s  d e  r e s c a t e  d e  t r a m a d o l  e n  p a c i e n t e s
a d u l t o s  s o m e t i d o s  a  c i r u g í a  g e n e r a l  m a y o r ,  b a j o  a n e s t e s i a
g e n e r a l  b a l a n c e a d a .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  C o m p a r a r  l a  e f i c a c i a  a n a l g é s i c a  d e  s u l f a t o  d e
m a g n e s i o  3 0  m g / k g  v s  5 0  m g / k g  p r e i n c i s i o n a l ,  e n  e l  r e q u e r i m i e n t o
d e  d o s i s  d e  r e s c a t e  d e  t r a m a d o l  e n  p a c i e n t e s  s o m e t i d o s  a  c i r u g í a
g e n e r a l .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r a .  P a u l i n a  A v e n d a ñ o  M o t i l l a    
R e s i d e n t e :  B á r b a r a  M a r í a  Z ú ñ i g a  G o u y o n n e t

A n á l i s i s  C o m p a r a t i v o  d e l  P e r f i l  B i o q u í m i c o  i n i c i a l  e n  P a c i e n t e s
c o n  P r e e c l a m p s i a  c o n  H i p e r t e n s i ó n  R e f r a c t a r i a  v e r s u s  N o
R e f r a c t a r i a

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  C o m p a r a r  l o s  v a l o r e s  d e l  p e r f i l  b i o q u í m i c o
i n i c i a l  e n  p a c i e n t e s  c o n
p r e e c l a m p s i a  c o n  h i p e r t e n s i ó n  r e f r a c t a r i a  v e r s u s  n o  r e f r a c t a r i a  a l
t r a t a m i e n t o

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r .  J o s é  P a b l o  L i n g  G a r c í a
R e s i d e n t e :  E l l i a n  Y e r i t z a  T r u j i l l o  C r u z
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S E C C I Ó N  1
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A
P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

E v a l u a c i ó n  d e l  p e r f i l  g l o b a l  d e  c o m p u e s t o s  o r g á n i c o s  v o l á t i l e s
( m e t a b o l ó m i c a )  e n  o r i n a  y  s u  r e l a c i ó n  c o n  N e f r i t i s  L ú p i c a .
E s t u d i o  p i l o t o

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  E v a l u a c i ó n  y  b ú s q u e d a  d e  l a  p o s i b l e
c o r r e l a c i ó n  e n t r e  n e f r i t i s  l ú p i c a  ( N L )  y  l a  e x i s t e n c i a  d e  a l g u n a
h u e l l a  m e t a b o l ó m i c a .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r .  C a r l o s  A b u d  M e n d o z a
R e s i d e n t e :  Z a i r a  N e r e i d a  H e r b e r t  A n a y a

Á r e a s  d e  o p o r t u n i d a d  r e l a c i o n a d a s  a l  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  l a
a t e n c i ó n  d e  i c t u s  i s q u é m i c o  a g u d o  d e  a c u e r d o  a  l a
a u t o p e r c e p c i ó n  d e l  p e r s o n a l  i m p l i c a d o  e n  s u  a t e n c i ó n  e n  e l
H o s p i t a l  C e n t r a l  “ D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o ” .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  C o m p a r a r  l a  e f i c a c i a  a n a l g é s i c a  d e  s u l f a t o  d e
m a g n e s i o  3 0  m g / k g  v s  5 0  m g / k g  p r e i n c i s i o n a l ,  e n  e l  r e q u e r i m i e n t o
d e  d o s i s  d e  r e s c a t e  d e  t r a m a d o l  e n  p a c i e n t e s  s o m e t i d o s  a  c i r u g í a
g e n e r a l .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r .  I l d e f o n s o  R o d r í g u e z  L e y v a    
R e s i d e n t e :  A r t u r o  G o n z á l e z  L a r a

D e t e r m i n a c i ó n  d e  l a  l o n g i t u d  y  Z - s c o r e  d e l  c u e r p o  c a l l o s o  e n
r e l a c i ó n  c o n  l a  c o m p o s i c i ó n  c o r p o r a l ,  e n  f e t o s  c o n  r e s t r i c c i ó n
d e  c r e c i m i e n t o  f e t a l  y  s i n  a l t e r a c i o n e s  d e  c r e c i m i e n t o
m e d i a n t e  u l t r a s o n o g r a f í a .  E s t u d i o  p i l o t o

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e t e r m i n a r  e n  f e t o s  c o n  y  s i n  a l t e r a c i o n e s  d e
c r e c i m i e n t o  ( 2 9 - 3 7  s e m a n a s  d e  g e s t a c i ó n ) ,  l a  l o n g i t u d  y  Z - s c o r e
d e l  c u e r p o  c a l l o s o  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  c o m p o s i c i ó n  c o r p o r a l ,
m e d i a n t e  u l t r a s o n o g r a f í a .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r .  J o s é  P a b l o  L i n g  G a r c í a
R e s i d e n t e :  S i l v i a  A n d r e a  A l v a r a d o  J a l o m o
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S E C C I Ó N  1  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A
P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

E f e c t o  d e l  h i a l u r o n a t o  d e  s o d i o  0 . 4 %  t ó p i c o  v s  n o  t r a t a m i e n t o
e n  e l  o j o  s e c o  a s o c i a d o  a l  s í n d r o m e  v i s u a l  i n f o r m á t i c o  e n
t r a b a j a d o r e s  a d m i n i s t r a t i v o s  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l  D r .  I g n a c i o
M o r o n e s  P r i e t o .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  E v a l u a c i ó n  y  b ú s q u e d a  d e  l a  p o s i b l e
c o r r e l a c i ó n  e n t r e  n e f r i t i s  l ú p i c a  ( N L )  y  l a  e x i s t e n c i a  d e  a l g u n a
h u e l l a  m e t a b o l ó m i c a .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r .  A l f o n s o  M a r t í n e z  L i m a
R e s i d e n t e :  P a u l i n a  E l i z a b e t h  I b a r r a  N a r v á e z

C o r r e l a c i ó n  d e l  p a t r ó n  d e  c o l o n i z a c i ó n  b a c t e r i a n a  f a c i a l
d e m o s t r a d o  p o r  f l u o r e s c e n c i a  c o n  e l  p a t r ó n  t e r m o g r á f i c o  e n  e l
p e r s o n a l  d e  l a  s a l u d  c o n  y  s i n  u s o  d e  c u b r e b o c a s  e n  e l  H o s p i t a l
C e n t r a l  “ D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o ” .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e t e r m i n a r  l a  c o r r e l a c i ó n  d e l  p a t r ó n  d e
c o l o n i z a c i ó n  b a c t e r i a n a  f a c i a l  d e m o s t r a d o  p o r  f l u o r e s c e n c i a
c o m p a r a d o  c o n  e l  p a t r ó n  t e r m o g r á f i c o  f a c i a l  a  t r a v é s  d e l  s o f t w a r e
I m a g e J  e n  e l  p e r s o n a l  d e  l a  s a l u d  c o n  y  s i n  u s o  d e  c u b r e b o c a s  e n
e l H o s p i t a l  C e n t r a l  “ D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o ” .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r .  M a r i o  A u r e l i o  M a r t í n e z  J i m é n e z



S E C C I Ó N  2  

C U R S O S  Y  
C O N G R E S O S  D E
M E D I C I N A  Y   
E N F E R M E R Í A

La comunicación científica de los resultados en proyectos de investigación son
de suma importancia para el Hospital Central"Dr. Ignacio Morones Prieto", por lo
que en este apartado se comparten los congresos y cursos de importancia para
las distintas especialidades médicas, con la finalidad de participar como asistente
y/o ponente. 
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M A R Z O  2 0 2 4

E S P E C I A L I D A D  E N  E S P E C I A L I D A D
E N  A N A T O M Í A  P A T O L Ó G I C A  

Sesión informativa sobre la Especialidad de
Anatomía Patológica. 

20 de Marzo 2024

Disponible en:  
https://www.intramed.net/evento.asp?

contenidoid=105943

https://www.seap.es/actualidad/agenda/95-agenda/419-sesion-informativa-sobre-la-especialidad-de-anatomia-patologica
https://www.seap.es/actualidad/agenda/95-agenda/419-sesion-informativa-sobre-la-especialidad-de-anatomia-patologica
https://www.seap.es/actualidad/agenda/95-agenda/419-sesion-informativa-sobre-la-especialidad-de-anatomia-patologica
https://www.seap.es/actualidad/agenda/95-agenda/419-sesion-informativa-sobre-la-especialidad-de-anatomia-patologica
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E S P E C I A L I D A D  E N  C A R D I O L O G Í A
C L I N I C A

XXXIII Congreso Mexicano de Cardiología del 15 al
18 de marzo en Acapulco, Guerrero

Disponible en:  
https://valledellili.org/evento/20-congreso-med-

interna-2023/

Episodio 5: "Mi paciente está anticoagulado
¿Cómo lo debo preparar para su cirugía?

Disponible en:  
https://spoti.fi/3IBbp4Z

E S P E C I A L I D A D  E N  C I R U G Í A
G E N E R A L

XVIIICongreso de Pediatría
21-23 marzo 2024

Disponible en:  

https://paralasalud.com.mx/congreso-pediatria-
2024/

E S P E C I A L I D A D  E N  P E D I A T R Í A  

https://paralasalud.com.mx/congreso-pediatria-2024/
https://paralasalud.com.mx/congreso-pediatria-2024/
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E S P E C I A L I D A D  E N  U R O L O G Í A

XLVIII Congreso Internacional del Colegio
Mexicano de Urología

19 al 23 marzo 2024 

Disponible en:  
https://valledellili.org/evento/20-

https://www.leon-mexico.com/eventos/xlviii-
congreso-internacional-del-colegio-mexicano-de-

urologia-2024/-med-interna-2023/

Diplomado en urgencias obstétricas.

Inicio: 7 de Marzo de 2024

Disponible en:  
www.colegioabcdemedicinadeemergenciayreani

macion.com

E S P E C I A L I D A D  E N  G I N E C O L O G Í A  

82 Congreso de Neumología y cirugía de Tórax

13 A 17 DE MARZO 2024

Disponible en:  

https://paralasalud.com.mx/congreso-pediatria-
2024/

E S P E C I A L I D A D  E N  N E U M O L O G Í A  

https://www.leon-mexico.com/eventos/xlviii-congreso-internacional-del-colegio-mexicano-de-urologia-2024/
https://www.leon-mexico.com/eventos/xlviii-congreso-internacional-del-colegio-mexicano-de-urologia-2024/
https://www.leon-mexico.com/eventos/xlviii-congreso-internacional-del-colegio-mexicano-de-urologia-2024/
https://www.leon-mexico.com/eventos/xlviii-congreso-internacional-del-colegio-mexicano-de-urologia-2024/
http://www.colegioabcdemedicinadeemergenciayreanimacion.com/
http://www.colegioabcdemedicinadeemergenciayreanimacion.com/
https://paralasalud.com.mx/congreso-pediatria-2024/
https://paralasalud.com.mx/congreso-pediatria-2024/
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E S P E C I A L I D A D  E N    C I R U G Í A  

44 Congreso SEMCPT 
24-26 de abril de 2024

Disponible en:
https://semcpt.es/congresos/proximo-congreso-

2024/

E S P E C I A L I D A D  E N   
O B S T E T R I C I A  Y  G I N E C O L O G Í A

 
XXVIII Congreso Regional  
11 - 13 de abril de 2024

Disponible en:
https://arkanum.com.mx/congresos-

medicos/xxviii-congreso-regional-de-obstetricia-y-
ginecologia-2/

E S P E C I A L I D A D  E N    M E D I C I N A
I N T E R N A  

XXV Congreso Internacional Avances en Medicina 

17 al 20 de abril
Disponible en:

https://arkanum.com.mx/congresos-medicos/xxviii-
congreso-regional-de-obstetricia-y-ginecologia-2/
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E S P E C I A L I D A D  E N   N E F R O L O G I A

Congreso Mundial de Nefrología ISN

13 al 16 abril 

Disponible en:
https://www.neventum.es/ferias/isn-world-

congress-of-nephrology

E S P E C I A L I D A D  E N   D E R M A T O L O G Í A

XLI Congreso Nacional de Dermatología

11 al 13 abril 

Disponible en:
https://congresosplus.com/ades2024/

E S P E C I A L I D A D  E N   
E N D O C R I N O L O G Í A  

XXI Congreso Internacional Endocrinología

19 al 21 abril 

Disponible en:
https://congresosplus.com/endocrino2024/

https://congresosplus.com/ades2024/
https://congresosplus.com/endocrino2024/


M A R Z O  2 0 2 4  

S E C C I Ó N  2
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 13  - 20 de Marzo de 2024

Disponible en: 
https://congresos.funciden.org/

C O N G R E S O  N A C I O N A L  
D E  E N F E R M E R I A   Q U I R U R G I C A  

   22  - 24 de Marzo de 2024

Disponible en: 
https://www.neventum.es/ferias/congreso-

nacional-enfermeria-quirurgica

I  C O N G R E S O  N A C I O N A L  D E
E N F E R M E R Í A  E  I N T E L I G E N C I A
A R T I F I C I A L

8 Y 9 MARZO 2024

Disponible en: 
https://enfermeriatrespuntocero.com

V I I  C O N G R E S O  I N T E R N A C I O N A L
V I R T U A L  D E  T É C N I C O S  E N
C U I D A D O S  A U X I L I A R E S  D E
E N F E R M E R Í A

https://congresoiaenfermeria.com/
https://enfermeriatrespuntocero.com/


A B R I L  2 0 2 4  
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X X I I  C O N G R E S O  N A C I O N A L  A E E T O
G I R O N A  2 0 2 4  " I D E N T I D A D  D E L  C U I D A D O
E N F E R M E R O  E N  C . O . T "  O R G A N I Z A D O
P O R  A S O C I A C I Ó N  E S P A Ñ O L A  D E
E N F E R M E R Í A  E N  T R A U M A T O L O G Í A  Y
O R T O P E D I A  A E E T O

17, 18, 19 de Abril 

Disponible en: 
https://www.aeeto.es/images/Congreso2024/Avales

%20y%20Acreditaciones/CGE%20aval.png

𝟮𝟭 º  𝗖O N G R E S O  I N T E R N A C I O N A L  D E
E N F E R M E R Í A  𝗘𝗦𝗣𝗔𝗖 𝗜𝗢  𝗚𝗟𝗢𝗕𝗔𝗟

25, 26 y 27 de Abril 

Disponible en: 
https://api.whatsapp.com/message/K4WN2BLTP6

ZZJ1?autoload=1&app_absent=0

X I I  C O N G R E S O  I N T E R N A C I O N A L  D E
E N F E R M E R Í A

17 al 20 de Abril 

Disponible en:
https://www.udg.mx/es/evento/xii-congreso-

internacional-de-enfermeria
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E s t e  t a l l e r  s e  l l e v ó  a  c a b o  p a r a  l o s  R e s i d e n t e s  d e  E n d o c r i n o l o g í a ,
c o m o  u n a  e x c e l e n t e  o p o r t u n i d a d  p a r a  e d u c a r  a  p e r s o n a s  c o n
d i a b e t e s  t i p o  1  s o b r e  e s t a  t e c n o l o g í a  a v a n z a d a  y  c ó m o  u t i l i z a r l a  d e
m a n e r a  e f e c t i v a .

C o n  e l  o b j e t i v o  d e  f a m i l i a r i z a r  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  c o n  e l
f u n c i o n a m i e n t o  d e  l a s  m i c r o i n f u s o r a s  d e  i n s u l i n a ,  e n s e ñ a r l e s  c ó m o
u s a r  y  m a n t e n e r  a d e c u a d a m e n t e  l a  m i c r o i n f u s o r a ,  p r o p o r c i o n a r
i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l a  g e s t i ó n  d e  l a  d i a b e t e s  y  e l  c o n t r o l  d e  l a
g l u c o s a  e n  s a n g r e  u t i l i z a n d o  m i c r o i n f u s o r a s ,  a s í  c o m o  c o n s e j o s
p r á c t i c o s  y  t r u c o s  p a r a  r e s o l v e r  p r o b l e m a s  c o m u n e s .

T a l l e r  t e ó r i c o - p r á c t i c o  d e  u s o  d e  m i c r o i n f u s o r a s
d e  i n s u l i n a  e n  e l  H C
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E l  t a l l e r  d e  B o m b a  d e  I n s u l i n a  f u e  i m p a r t i d o  p o r  l a  D r a .  A n a  L u c í a
G a r z a  D u r á n ,   q u e  g r a c i a s  a  e s t a  c a p a c i t a c i ó n ,   l o s  r e s i d e n t e s
c o n o c e n  e l  u s o  d e  u n a   b o m b a  d e  i n s u l i n a  y  c o m p r e n d e n  s u s
c a r a c t e r í s t i c a s  y  f u n c i o n e s ,  p u e d e n  b e n e f i c i a r s e  e n o r m e m e n t e  d e
e s t a  t e c n o l o g í a  a v a n z a d a  p a r a  e l  m a n e j o  d e  l a  d i a b e t e s .

D e n t r o  d e  l a s  v e n t a j a s  d e l  u s o  d e  l a  b o m b a  d e  i n s u l i n a  e s t á n :  
M e j o r  c o n t r o l  g l u c é m i c o :  P e r m i t e  u n  c o n t r o l  m á s  p r e c i s o  d e  l o s
n i v e l e s  d e  g l u c o s a  e n  s a n g r e  a l  p r o p o r c i o n a r  d o s i s  d e  i n s u l i n a
m á s  p e r s o n a l i z a d a s .

1 .

F l e x i b i l i d a d  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a :  P e r m i t e  u n a  m a y o r  f l e x i b i l i d a d
e n  l a  p r o g r a m a c i ó n  d e  c o m i d a s  y  a c t i v i d a d e s  f í s i c a s ,  y a  q u e  l a s
d o s i s  d e  i n s u l i n a  p u e d e n  a j u s t a r s e  f á c i l m e n t e .

2 .

R e d u c c i ó n  d e  l a s  f l u c t u a c i o n e s  g l u c é m i c a s :  A l  p r o p o r c i o n a r  u n a
a d m i n i s t r a c i ó n  c o n t i n u a  d e  i n s u l i n a  b a s a l ,  a y u d a  a  p r e v e n i r  p i c o s
y  v a l l e s  e n  l o s  n i v e l e s  d e  g l u c o s a  e n  s a n g r e .

3 .

M e n o s  i n y e c c i o n e s :  R e q u i e r e  m e n o s  i n y e c c i o n e s  d e  i n s u l i n a  e n
c o m p a r a c i ó n  c o n  l a s  t e r a p i a s  c o n  m ú l t i p l e s  i n y e c c i o n e s  d i a r i a s .

4 .

M e j o r a  d e  l a  c a l i d a d  d e  v i d a :  P a r a  m u c h o s  u s u a r i o s ,  u n a  b o m b a
d e  i n s u l i n a  m e j o r a  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  s u  c a l i d a d  d e  v i d a  a l
s i m p l i f i c a r  e l  m a n e j o  d e  l a  d i a b e t e s  y  r e d u c i r  l a  c a r g a  a s o c i a d a
c o n  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  d e  i n s u l i n a .

5 .
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C I C B I :

4 4 4  6 6 4  6 5 8 4

#CICBIinforma 
¡8o ESTRENO 2024!

𝐁𝐈𝐁𝐋𝐈𝐎́𝐅𝐈𝐋𝐎𝐒 regresa con 𝟐𝐚 𝐓𝐄𝐌𝐏𝐎𝐑𝐀𝐃𝐀
 Esta temporada, nos sumergimos en misterios que van
desde la vida extraterrestre hasta el misterio de los
túneles de San Luis Potosí. Analizaremos también
fenómenos sociales como el ‘Catfish’ y los desafíos
éticos que presentan las inteligencias artificiales.
 Miércoles 13 de marzo | 12:00 horas
 88.5 FM y 91.9 FM en Matehuala.

 Te invitamos a consultar la página del Centro de
información en Ciencias Biomédicas, por medio de su
página oficial, y sus redes sociales. 

https://www.facebook.com/cicbi.uaslp/
https://www.facebook.com/hashtag/cicbiinforma?__eep__=6&__cft__[0]=AZVZ1KeJEHSm1oryIgq3l7tAOHG10qgxUUqbjCZxL_tdEOtwspVI75zxw5i1PILx6BqjOud0U8zn3OzX8YLAzoP7BUwlPVHrjXStNy8Jukt3Z5odZCgr37QxweL28qzkUZk6-3-WsJWhfqCXzKi6IIo4pgjvYfyZ3g3-v0q-DsnNyUULKn43atQaQD6RFCF-dFy7B7BJDUuUcOGUeCa8LnuSqsgIeJTNK8Wq2OV9R08zAtyvkbvRkuc6tUCySC8782v7c5Kl_BMwiTLxHnuWtddB&__tn__=*NK-R
https://spoti.fi/3ZeYnAx
https://spoti.fi/3ZeYnAx
https://spoti.fi/3ZeYnAx
https://spoti.fi/3ZeYnAx


El Día Mundial del Síndrome de Down se celebra el 21 de marzo de cada año. Esta
fecha fue elegida por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 2011 para
concienciar sobre la importancia de la inclusión de las personas con síndrome de Down
en la sociedad y para promover la igualdad de oportunidades para todas las personas
con discapacidad intelectual. La elección del 21 de marzo se debe a que el síndrome de
Down es causado por la presencia de una copia adicional del cromosoma 21, por lo
que el día 21 del tercer mes del año se relaciona simbólicamente con esta condición
genética. Durante este día, se llevan a cabo eventos y actividades en todo el mundo
para sensibilizar, educar y celebrar la diversidad y las capacidades de las personas con
síndrome de Down.

Referencias:
Nations U. United Nations. United Nations; [citado 14 de marzo de 2024]. Día Mundial del
Síndrome de Down. Disponible en: Día Mundial contra el Cáncer | OPS/OMS | Organización
Panamericana de la Salud. (s. f.). https://www.paho.org/es/diamundialcancer.

1.
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Día Mundial del Síndrome de Down
21 de marzo 

https://www.un.org/es/observances/down-syndrome-day
https://www.un.org/es/observances/down-syndrome-day


El Día Mundial de la Tuberculosis se celebra el 24 de marzo de cada año. Este día tiene
como objetivo concienciar sobre la tuberculosis (TB), una enfermedad infecciosa causada
por la bacteria Mycobacterium tuberculosis, que afecta principalmente a los pulmones
pero también puede afectar otros órganos del cuerpo. La tuberculosis sigue siendo una
de las principales causas de enfermedad y muerte en el mundo, especialmente en países
de bajos y medianos ingresos. La conmemoración de este día busca aumentar la
conciencia sobre la carga de la enfermedad, así como destacar los esfuerzos para prevenir
y controlar la tuberculosis a nivel mundial. Organizaciones de salud, gobiernos,
profesionales de la salud y comunidades se unen en este día para promover medidas de
prevención, diagnóstico y tratamiento de la tuberculosis, así como para abogar por un
compromiso continuo en la lucha contra esta enfermedad. Puedes obtener más
información sobre el Día Mundial de la Tuberculosis y las actividades relacionadas
consultando fuentes como la Organización Mundial de la Salud (OMS) y organizaciones
dedicadas a la salud pública.

Referencias:
Instituto de Salud para el Bienestar. 24 de marzo. Día Mundial de la Tuberculosis. [Internet].
[citado 14 de marzo de 2024]. Disponible en: Día Internacional de Tolerancia Cero con la
Mutilación Genital Femenina. (s. f.). OPAS/OMS | Organização Pan-Americana Da Saúde.
https://www.paho.org/pt/node/76668 

1.
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El Día Mundial de la
Tuberculosis
24  Marzo

https://www.gob.mx/insabi/articulos/24-de-marzo-dia-mundial-de-la-tuberculosis-267560?idiom=es
https://www.gob.mx/insabi/articulos/24-de-marzo-dia-mundial-de-la-tuberculosis-267560?idiom=es
https://www.gob.mx/insabi/articulos/24-de-marzo-dia-mundial-de-la-tuberculosis-267560?idiom=es
https://www.gob.mx/insabi/articulos/24-de-marzo-dia-mundial-de-la-tuberculosis-267560?idiom=es


S E C C I Ó N  5  
A R T Í C U L O  D E  D I V U L G A C I Ó N  

L a s  M u j e r e s  M é d i c a s  m á s  i m p o r t a n t e s  e n  e l
m u n d o

M  e n  C .  M a r í a  I s a b e l  P a t i ñ o  L ó p e z
R e s p o n s a b l e  d e  I n f o r m a c i ó n  e n  S a l u d
S u b d i r e c c i ó n  d e  E d u c a c i ó n  e  I n f o r m a c i ó n  e n  S a l u d

D e s t a c a r  a  l a s  m u j e r e s  m é d i c a s  m á s  i m p o r t a n t e s  e n  e l  m u n d o  e s
u n a  t a r e a  d i f í c i l ,  d a d o  e l  g r a n  n ú m e r o  d e  p r o f e s i o n a l e s  a l t a m e n t e
c u a l i f i c a d a s  q u e  h a n  c o n t r i b u i d o  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  a l  c a m p o  d e  l a
m e d i c i n a ,  s i n  e m b a r g o ,  a  c o n t i n u a c i ó n  s e  e n l i s t a n  a l g u n a s  d e  l a s
m u j e r e s  m é d i c a s  m á s  i n f l u y e n t e s  a  l o  l a r g o  d e  l a  h i s t o r i a :

24

E l i z a b e t h  B l a c k w e l l1 .
 ( 1 8 2 1 - 1 9 1 0 )

F u e  l a  p r i m e r a  m u j e r  e n  r e c i b i r
u n  t í t u l o  d e  d o c t o r a  e n
m e d i c i n a  e n  l o s  E s t a d o s  U n i d o s
e n  1 8 4 9 .  L u c h ó  c o n t r a  l a
d i s c r i m i n a c i ó n  d e  g é n e r o  e n  e l
c a m p o  d e  l a  m e d i c i n a  y  a b o g ó
p o r  u n a  m a y o r  p a r t i c i p a c i ó n  d e
l a s  m u j e r e s  e n  l a  p r o f e s i ó n
m é d i c a .
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2 .  V i r g i n i a  A p g a r  ( 1 9 0 9 - 1 9 7 4 ) :  .
T a m b i é n  c o n o c i d a  c o m o  E l  á n g e l  d e
l o s  n e o n a t o s ,  M u j e r  i n c a n s a b l e ,
l u c h a d o r a ,  e s t u d i o s a ,  a m a n t e  d e  l a
m ú s i c a  y  a p a s i o n a d a  d e  l a  j a r d i n e r í a ,
V i r g i n i a  A p g a r ,  A n e s t e s i ó l o g a ,  p e d i a t r a
y  p r o f e s o r a  e n  C o l u m b i a ,  d e d i c ó  s u
v i d a  a l  e s t u d i o  d e  l o s  e f e c t o s  d e  l a
a n e s t e s i a  e n  m u j e r e s  e m b a r a z a d a s  y
l a s  r a z o n e s  d e  l a s  m u e r t e s  p r e m a t u r a s
d e  l o s  b e b é s .  P e r o  l o  q u e  l a  h i z o
m u n d i a l m e n t e  f a m o s a  f u e  u n  t e s t  q u e
l l e v a  s u  n o m b r e  y  q u e  a  d í a  d e  h o y
c o n t i n ú a  a p l i c á n d o s e  e n  l o s
p r o t o c o l o s  d e  p a r t o s  e n  t o d o  e l
m u n d o .  

25

3 . H e l e n  B r o o k e  T a u s s i g  ( 1 8 9 8 - 1 9 8 6 ) :  C a r d i ó l o g a  p e d i á t r i c a
e s t a d o u n i d e n s e  c o n o c i d a  p o r  s u  t r a b a j o  p i o n e r o  e n  c a r d i o l o g í a
p e d i á t r i c a ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  l a  c i r u g í a  d e  l a s  c a r d i o p a t í a s
c o n g é n i t a s .  F u e  u n a  d e  l a s  p r i m e r a s  e n  u t i l i z a r  l a  c i r u g í a  p a r a
t r a t a r  l a  t e t r a l o g í a  d e  F a l l o t  e n  n i ñ o s .
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4 . G e r t r u d e  B .  E l i o n  ( 1 9 1 8 - 1 9 9 9 ) :  B i o q u í m i c a  y  f a r m a c ó l o g a
e s t a d o u n i d e n s e  g a l a r d o n a d a  c o n  e l  P r e m i o  N o b e l  d e  F i s i o l o g í a  o
M e d i c i n a  e n  1 9 8 8  p o r  s u  i n v e s t i g a c i ó n  p i o n e r a  e n  e l  d i s e ñ o  d e
f á r m a c o s ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  f á r m a c o s  a n t i v i r a l e s  y
m e d i c a m e n t o s  c o n t r a  e l  c á n c e r .
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5 . R i t a  L e v i - M o n t a l c i n i  ( 1 9 0 9 - 2 0 1 2 ) :  N e u r o b i ó l o g a  i t a l i a n a
g a l a r d o n a d a  c o n  e l  P r e m i o  N o b e l  d e  F i s i o l o g í a  o  M e d i c i n a  e n  1 9 8 6
p o r  e l  d e s c u b r i m i e n t o  d e l  f a c t o r  d e  c r e c i m i e n t o  n e r v i o s o  ( N G F ) ,
u n a  p r o t e í n a  c r u c i a l  p a r a  e l  c r e c i m i e n t o ,  d e s a r r o l l o  y
s u p e r v i v e n c i a  d e  l a s  c é l u l a s  n e r v i o s a s .  



S E C C I Ó N  5  
A R T Í C U L O  D E  D I V U L G A C I Ó N   

6 .   M a e  J e m i s o n  ( n a c i d a  e n  1 9 5 6 ) :  M é d i c a ,  a s t r o n a u t a  y  p r i m e r a
m u j e r  a f r o a m e r i c a n a  e n  v i a j a r  a l  e s p a c i o .  A n t e s  d e  s u  c a r r e r a  c o m o
a s t r o n a u t a ,  o b t u v o  u n  t í t u l o  e n  m e d i c i n a  y  t r a b a j ó  c o m o  m é d i c a  d e
e m e r g e n c i a s .
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7 .  B a r b a r a  M c C l i n t o c k  ( 1 9 0 2 - 1 9 9 2 ) :  G e n e t i s t a  e s t a d o u n i d e n s e
g a l a r d o n a d a  c o n  e l  P r e m i o  N o b e l  d e  F i s i o l o g í a  o  M e d i c i n a  e n  1 9 8 3
p o r  s u  d e s c u b r i m i e n t o  d e  l o s  e l e m e n t o s  g e n é t i c o s  m ó v i l e s  o
" g e n e s  s a l t a r i n e s "  e n  e l  m a í z ,  l o  q u e  r e v o l u c i o n ó  l a  c o m p r e n s i ó n
d e  l a  g e n é t i c a .
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8 .  P a t r i c i a  B a t h  ( 1 9 4 2 - 2 0 1 9 ) :  O f t a l m ó l o g a  y  p i o n e r a  e n  l a  c i r u g í a
o c u l a r .  F u e  l a  p r i m e r a  m u j e r  a f r o a m e r i c a n a  e n  c o m p l e t a r  u n a
r e s i d e n c i a  e n  o f t a l m o l o g í a  y  l a  p r i m e r a  m u j e r  e n  d i r i g i r  u n
p r o g r a m a  d e  r e s i d e n c i a  e n  o f t a l m o l o g í a  e n  l o s  E s t a d o s  U n i d o s .

E s t a s  s o n  s o l o  a l g u n a s  d e  l a s  m u c h a s  m u j e r e s  m é d i c a s  n o t a b l e s
q u e  h a n  d e j a d o  u n a  m a r c a  i n d e l e b l e  e n  l a  h i s t o r i a  d e  l a  m e d i c i n a
c o n  s u s  c o n t r i b u c i o n e s  i n n o v a d o r a s  y  s u  d e d i c a c i ó n  a l  a v a n c e  d e  l a
c i e n c i a  y  l a  s a l u d  h u m a n a .
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