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ABSTRACT

B a c k g r o u n d :  T e l e m e d i c i n e  i s  a  r e a l - t i m e  i n t e r a c t i v e  c o m m u n i c a t i o n  t h a t  e n a b l e s
p r o v i d e r s  t o  j o i n  w i t h  p a t i e n t s  a n d  c o n s u l t a n t s  a c r o s s  c h a l l e n g i n g  g e o g r a p h i c
d i s t a n c e s  i n  a  c o s t - e f f e c t i v e ,  a c c e s s i b l e  m a n n e r .  T e l e m e d i c i n e  i s  h e l p f u l  i n  t h e
t r e a t m e n t  o f  e p i l e p s y  a n d  o t h e r  n e u r o l o g i c a l  d i s o r d e r s .  T h i s  w o r k  a i m s  t o  s h a r e
t h e  u s e  o f  t e l e m e d i c i n e  i n  t h e  m a n a g e m e n t  o f  p a t i e n t s  w i t h  e p i l e p s y  b e l o n g i n g  t o
s u b u r b a n  c o m m u n i t i e s  d u r i n g  t h e  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c  a n d  i t s  p o s t - p a n d e m i c
f o l l o w - u p .

M a t e r i a l  a n d  M e t h o d s :  A  r e t r o s p e c t i v e ,  d e s c r i p t i v e ,  a n d  a n a l y t i c a l  s t u d y  w a s
c o n d u c t e d .  T h e  T e l e m e d i c i n e  d a t a b a s e  i n  o u r  h o s p i t a l  u n d e r w e n t  a  r e t r o s p e c t i v e
a n a l y s i s .  T h e  i n c l u s i o n  c r i t e r i a  e n c o m p a s s e d  p a t i e n t s  w h o  h a d  a n  i n i t i a l
c o n s u l t a t i o n  d u r i n g  t h e  c o n f i n e m e n t  p e r i o d  ( 2 0 2 0 - 2 0 2 1 )  a n d  h a d  a t  l e a s t  o n e
v i d e o c o n f e r e n c e  i n  t h e  p o s t - c o n f i n e m e n t  p e r i o d  ( 2 0 2 2 - 2 0 2 3 ) .  V a r i o u s  p a r a m e t e r s ,
i n c l u d i n g  t h e  n u m b e r  o f  c o n s u l t a t i o n s  r e c e i v e d ,  c i t y  o f  o r i g i n ,  t r e a t m e n t ,  e t i o l o g y ,
t y p e  o f  e p i l e p s y ,  c o m o r b i d i t i e s ,  a n d  t r e a t m e n t  o u t c o m e s ,  w e r e  g a t h e r e d  t o
f a c i l i t a t e  a  c o m p a r i s o n  b e t w e e n  t h e  t w o  p e r i o d s .  S t a t i s t i c a l  a n a l y s e s  w e r e
p e r f o r m e d  u s i n g  I B M  S P S S  S t a t i s t i c s  V . 2 5  f o r  M a c .

K e y w o r d s :  T e l e m e d i c i n e ,  f o c a l  s e i z u r e s ,  g e n e r a l i z e d  s e i z u r e s ,  e p i l e p s y ,  a n t i s e i z u r e
d r u g s
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F e l i c i d a d e s  a  l o s  I n v e s t i g a d o r e s  y  r e s i d e n t e s  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l     
" D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o "  p o r  l a  p u b l i c a c i ó n  d e  s u s  a r t í c u l o s
c i e n t í f i c o s  e n  e l  m e s  d e  A b r i l   2 0 2 4 .

Dr. Rodolfo M. Román-Guzmán, Dra. Adriana Martínez-Mayorga, 
Dr. Arturo Gonzalez-Lara, Dr. Louis D. Guzman-Martinez, 
Dr. Jonathan Reyes-Rivera y Dr. Ildefonso Rodríguez-Leyva.



S E C C I Ó N  1  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A

A R T Í C U L O S  P U B L I C A D O S  

ABSTRACT

I n t r o d u c t i o n :  S y s t e m i c  l u p u s  e r y t h e m a t o s u s  ( S L E )  i s  a n  a u t o i m m u n e  d i s e a s e  t h a t
o f t e n  r e q u i r e s  h o s p i t a l i z a t i o n .  M o s t  h o s p i t a l i z a t i o n s  a r e  d u e  t o  i n f e c t i o n s  a n d / o r
d i s e a s e  a c t i v i t y ,  f o r  w h i c h  s e v e r a l  r i s k  f a c t o r s  h a v e  b e e n  d e s c r i b e d  i n  n o n M e s t i z o
p a t i e n t s .
O b j e c t i v e :  T o  i d e n t i f y  r i s k  f a c t o r s  f o r  h o s p i t a l i z a t i o n  i n  p a t i e n t s  w i t h  s y s t e m i c
l u p u s  e r y t h e m a t o s u s  ( S L E ) .  
M e t h o d s :  T h i s  w a s  a n  o b s e r v a t i o n a l  c a s e - c o n t r o l  s t u d y  o f  p a t i e n t s  w i t h  S L E  i n  S a n
L u i s  P o t o s ´ ı ,  M e x i c o ,  e v a l u a t e d  f r o m  J a n u a r y  2 0 1 9  t o  O c t o b e r  2 0 2 0 .  W e  c o m p a r e d
h o s p i t a l i z e d  l u p u s  p a t i e n t s  w i t h  n o n - h o s p i t a l i z e d  l u p u s  p a t i e n t s .  W e  u s e d
d e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c s  a n d  l o g i s t i c  r e g r e s s i o n  t o  d e s c r i b e  p o t e n t i a l  r i s k  f a c t o r s .
R e s u l t s :  O f  a  t o t a l  o f  2 0 2  p a t i e n t s ,  8 9  ( 4 5 . 1 % )  w e r e  h o s p i t a l i z e d ;  t h e s e  p a t i e n t s
w e r e  y o u n g e r ,  h a d  s h o r t e r  d i s e a s e  d u r a t i o n ,  h i g h e r  d i s e a s e  a c t i v i t y  s c o r e s
( s y s t e m i c  l u p u s  e r y t h e m a t o s u s  d i s e a s e  a c t i v i t y  i n d e x - S L E D A I ) ,  a n d  m o r e
a c c u m u l a t e d  d a m a g e  t h a n  n o n - h o s p i t a l i z e d  p a t i e n t s .  T h e  p r i m a r y  r e a s o n s  f o r
h o s p i t a l i z a t i o n  w e r e  d i s e a s e  a c t i v i t y  ( 6 0 . 7 % ) ,  k i d n e y  d i s e a s e ,  i n f e c t i o n ,  a n d  d r u g
t o x i c i t y  ( 5 . 6 % ) .  M u l t i v a r i a t e  a n a l y s i s  r e v e a l e d  s e v e r a l  r i s k  f a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h
h o s p i t a l i z a t i o n ,  i n c l u d i n g  e l e v a t e d  c r e a t i n i n e ,  C - r e a c t i v e  p r o t e i n ,  n e u t r o p h i l
l e v e l s ,  a n d  c o n s t i t u t i o n a l  s y m p t o m s ,  w h i l e  p r o l o n g e d  i n t e r n a t i o n a l  n o r m a l i z e d
r a t i o  ( I N R ) ,  l o n g e r  s t a y  i n  t h e  i n t e n s i v e  c a r e  u n i t  ( I C U ) ,  a n d  v a s o p r e s s o r  u s e  w e r e
a s s o c i a t e d  w i t h  m o r t a l i t y .  T h e  u s e  o f  a n t i m a l a r i a l s  w a s  a  p r o t e c t i v e  f a c t o r  a g a i n s t
h o s p i t a l i z a t i o n .  S u r v i v a l  a n a l y s i s  r e v e a l e d  t h a t  p a t i e n t s  w i t h  h o s p i t a l - a c q u i r e d
i n f e c t i o n s  h a d  a  l o w e r  p r o b a b i l i t y  o f  s u r v i v a l .  
C o n c l u s i o n s :  D i s e a s e  a c t i v i t y  w a s  t h e  m o s t  c o m m o n  r e a s o n  f o r  h o s p i t a l i z a t i o n ;
k i d n e y ,  c o n s t i t u t i o n a l ,  a n d  h e m a t o l o g i c a l  f a c t o r s  w e r e  a s s o c i a t e d  w i t h
h o s p i t a l i z a t i o n ;  a n d  t h e  u s e  o f  a n t i m a l a r i a l  w a s  a  p r o t e c t i v e  f a c t o r  f o r
h o s p i t a l i z a t i o n .
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ABSTRACT

T h e  u s e  o f  a n t i b i o t i c s  i n  n e o n a t a l  u n i t s  w o r l d w i d e  v a r i e s  s i g n i f i c a n t l y .  W e
i n c l u d e d  d a t a  f r o m  2 0 1 5 - 2 0 2 2  f r o m  t h e  E p i c L a t i n o  d a t a b a s e ,  w h i c h  c o m p r i s e s  a
n e t w o r k  o f  3 2  u n i t s  i n  L a t i n  A m e r i c a  a n d  t h e  C a r i b b e a n  w i t h  g e s t a t i o n a l  a g e  a t
b i r t h  ( G A )  o f  ≤  3 2  w e e k s .  A  q u e s t i o n n a i r e  w a s  s e n t  t o  t h e  E p i c L a t i n o  u n i t s ,  t o
c o r r e l a t e  p r a c t i c e  w i t h  o u t c o m e s .  N e g a t i v e  b i n o m i a l  r e g r e s s i o n  w i t h  s t a n d a r d
e r r o r s  a n d  c o n f i d e n c e  i n t e r v a l s  c o m p u t e d  f o r  i n c i d e n c e - r a t e  r a t i o s  ( I R R s )  w a s
u s e d  f o r  c o m p a r a t i v e  s t a t i s t i c s  o n  a n t i b i o t i c  d a y s  p e r  1 0 0 0  p a t i e n t - d a y s  b e t w e e n
u n i t s .  A l l  u n i t s  t h a t  r e s p o n d e d  h a d  1 - 6  d i f f e r e n c e s  w i t h  t h e  r e f e r e n c e  u n i t  ( U n i t  2 )
w i t h  t h e  b e s t  r e s u l t s ,  b u t  t h e r e  w a s  n o  c l e a r  a s s o c i a t i o n  w i t h  t h e  I R R .  E a c h
E p i c L a t i n o  u n i t  s h o u l d  r e v i e w  i t s  s t a t i s t i c s  t o  e x p l o r e  p o s s i b i l i t i e s  f o r  r e d u c i n g
a n t i b i o t i c  u s a g e .
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ABSTRACT

Ob j e c t i v e :T h i s  s t u d y  a i m s  t o  a s s e s s :  1 )  t h e  p r e v a l e n c e  o f  p r i m a r y  h e a d a c h e s  ( P H )
a m o n g  m e d i c a l  s t u d e n t s  i n  M e x i c o ;  ( 2 )  t o  d e s c r i b e  r i s k  f a c t o r s  f o r  T e n s i o n a l  T y p e
H e a d a c h e  ( T T H )  a n d  M i g r a i n e  H e a d a c h e  ( M H ) .
Bac kg round :H e a d a c h e  i s  w o r l d w i d e  f r e q u e n t ,  w i t h  a n  a d u l t  p r e v a l e n c e  o f  5 2 % .
T h e r e  i s  a  l a c k  o f  d a t a  a b o u t  h e a d a c h e s  i n  t h e  y o u n g  p o p u l a t i o n  i n  L a t i n  A m e r i c a .
O c c u p a t i o n a l  f a c t o r s  a n d  e m o t i o n a l  s t r e s s  m a y  p l a y  a  r o l e  i n  t h e  p a t h o g e n e s i s  o f
h e a d a c h e ,  a n d  t h i s  m a y  e x p l a i n  a  g r e a t e r  p r e v a l e n c e  a m o n g  m e d i c a l  s t u d e n t s
c o m p a r e d  t o  g e n e r a l  p o p u l a t i o n .
Des i gn /Me t hod s :
A n  o n l i n e  s u r v e y  w a s  c o n d u c t e d  a m o n g  u n d e r g r a d u a t e  m e d i c a l  s t u d e n t s  i n  S a n
L u i s  P o t o s í ,  M e x i c o ,  f r o m  S e p t e m b e r  2 9 t h ,  2 0 2 3  t o  O c t o b e r  0 9 t h ,  2 0 2 3 .  F o r  d a t a
c o l l e c t i o n ,  a  s e m i - s t r u c t u r e d  q u e s t i o n n a i r e  w a s  u s e d ,  a n d  a  t h i r d  i n d e p e n d e n t
b l i n d e d  n e u r o l o g i s t  m a d e  d i a g n o s e s  b a s e d  o n  I C H D - 3  c r i t e r i a .  T h e  d a t a  w a s
a n a l y z e d  u s i n g  I B M - S P S S  V . 2 5  f o r  M a c .
C o n c l u s i o n s :
I n  t h i s  f i r s t  M e x i c a n  s t u d y  o f  h e a d a c h e  i n  m e d i c a l  s t u d e n t s ,  i t  i s  c o n f i r m e d  t h a t
P H  a r e  m o r e  p r e v a l e n t  t h a n  i n  g e n e r a l  p o p u l a t i o n .  T h e s e  f i n d i n g s  o f f e r  a n
i m p o r t a n t  r e f e r e n c e  t o  p r o m o t e  s c r e e n i n g  a n d  i n t e r v e n t i o n s  t o  i m p r o v e  q u a l i t y  o f
l i f e  i n  o u r  f u t u r e  h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s .
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ABSTRACT

B a c k g r o u n d :  G a l l s t o n e - r e l a t e d  c o n d i t i o n s  a f f e c t  a  s i g n i f i c a n t  p o r t i o n  o f  t h e
p o p u l a t i o n ,  w i t h  v a r y i n g  p r e v a l e n c e  a m o n g  d i f f e r e n t  e t h n i c  g r o u p s .  C o m p l i c a t i o n s
s u c h  a s  p a n c r e a t i t i s  a n d  c h o l a n g i t i s  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  p r e s e n c e  o f  c o m m o n
b i l e  d u c t  ( C B D )  s t o n e s .  E x i s t i n g  g u i d e l i n e s  f o r  d i a g n o s i n g  c h o l e d o c h o l i t h i a s i s  l a c k
p r e c i s i o n ,  l e a d i n g  t o  e x c e s s i v e  u s e  o f  i n v a s i v e  p r o c e d u r e s  l i k e  e n d o s c o p i c
r e t r o g r a d e  c h o l a n g i o p a n c r e a t o g r a p h y  ( E R C P ) .

C o n c l u s i o n s :  T h e  d e v e l o p e d  a l g o r i t h m  a c c u r a t e l y  p r e d i c t s  c h o l e d o c h o l i t h i a s i s  n o n -
i n v a s i v e l y  i n  p a t i e n t s  w i t h  s y m p t o m a t i c  g a l l s t o n e s .  T h i s  t o o l  h a s  t h e  p o t e n t i a l  t o
r e d u c e  r e l i a n c e  o n  c o s t l y  o r  i n v a s i v e  p r o c e d u r e s  l i k e  m a g n e t i c  r e s o n a n c e
c h o l a n g i o p a n c r e a t o g r a p h y  a n d  E R C P ,  o f f e r i n g  a  m o r e  e f f i c i e n t  a n d  c o s t - e f f e c t i v e
a p p r o a c h  t o  p a t i e n t  m a n a g e m e n t .  T h e  u s e r - f r i e n d l y  c a l c u l a t o r  d e v e l o p e d  i n  t h i s
s t u d y  c o u l d  s t r e a m l i n e  d i a g n o s t i c  p r o c e d u r e s ,  p a r t i c u l a r l y  i n  r e s o u r c e - l i m i t e d
h e a l t h c a r e  s e t t i n g s ,  u l t i m a t e l y  i m p r o v i n g  p a t i e n t  c a r e .

K e y w o r d s :  c h o l e d o c h o l i t h i a s i s ;  g a l l s t o n e ;  p r e d i c t i o n .

6

Dr. Raúl Huerta‐Reyna
Dr. Lorenzo Guevara‐Torres
Dr. Mario Aurelio Martínez‐Jiménez 
Dr. Francisco Armas‐Zarate 
Dr. Jorge Aguilar‐García
Dr. Luis Ivan Waldo‐Hernández
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Este mes felicitamos a las y los Residentes e investigadores principales que
obtuvieron aprobación de su proyecto ante el  Comité de Ética e

Investigación en el mes de Abril:

S E C C I Ó N  1  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A

P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

A n á l i s i s  d e  l a  P r e s i ó n  A r t e r i a l  P u l m o n a r  e n  R e c i é n  N a c i d o s
S a n o s  p o r  m e d i o  d e  e c o c a r d i o g r a f í a  e n  l a s  p r i m e r a s  4 8 h r s  d e
v i d a .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  A n a l i z a r  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  v a l o r e s  d e  l a
p r e s i ó n  a r t e r i a l  p u l m o n a r  p o r  m e d i o  d e  e c o c a r d i o g r a f í a  t r a n s t o r á c i c a
e n  r e c i é n  d e  n a c i d o s  d e  t é r m i n o  s a n o s  e n  l a s  p r i m e r a s  2 4 - 4 8 h r s  d e
v i d a  e n  e l  H o s p i t a l  C e n t r a l  D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o .

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r a .  M a r t h a  E l i z a b e t h  R u b i o  H e r n á n d e z  
R e s i d e n t e  d e  P e d i a t r í a :  O s c a r  A g u i l l ó n  P é r e z .

C o m p a r a c i ó n  d e l  e s p e c t r o  R a m a n  d e  c é l u l a s  y  b i o f l u i d o s  d e
p a c i e n t e s  c o n  l e u c e m i a  a g u d a  v s  c o n t r o l e s  s i n  l e u c e m i a  a g u d a .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e t e r m i n a r  l a s  d i f e r e n c i a s  d e  e s p e c t r a l e s
u t i l i z a n d o  R S  t a n t o  e n  b i o f l u i d o s  c o m o  e n t r e  c é l u l a s  s a n a s  y  c é l u l a s
c o n  t r a n s f o r m a c i ó n  m a l i g n a .

I n v e s t i g a d o r :  D r .  E d u a r d o  R o b e r t o  C a b a l l e r o  L u g o .
D r a .  A l e j a n d r a  O r t i z  D o s a l
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S E C C I Ó N  1  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A
P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

P a r á l i s i s  n e u r o m u s c u l a r  r e s i d u a l  y  f a c t o r e s  a s o c i a d o s :  e d a d ,
h i p o t e r m i a ,  d o s i s  t o t a l  y  n ú m e r o  d e  d o s i s  d e  b l o q u e a d o r
n e u r o m u s c u l a r ,  e n  e l  p e r i o d o  p o s t  o p e r a t o r i o  i n m e d i a t o  e n
p a c i e n t e s  s o m e t i d o s  a  p r o c e d i m i e n t o s  q u i r ú r g i c o s
a b d o m i n a l e s  b a j o  a n e s t e s i a  g e n e r a l .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e t e r m i n a r  l a  a s o c i a c i ó n  e n t r e  l a  p r e s e n c i a  d e
p a r á l i s i s  n e u r o m u s c u l a r  r e s i d u a l  m e d i a n t e  m e d i c i ó n  c o n
a c e l e r o m i o g r a f í a  y  l o s  f a c t o r e s  a s o c i a d o s  c o m o  e d a d ,  h i p o t e r m i a ,
t i p o  d e  b l o q u e a d o r  N M ,  t i e m p o  t r a n s c u r r i d o  e n t r e  l a  ú l t i m a  d o s i s
d e  b l o q u e a d o r  n e u r o m u s c u l a r  y  l a  e x t u b a c i ó n ,  a s í  c o m o  e l  n ú m e r o
t o t a l  d e  d o s i s  d e  B N M ,  e n  e l  p e r i o d o  p o s t  o p e r a t o r i o  i n m e d i a t o  d e
p a c i e n t e s  s o m e t i d o s  a  p r o c e d i m i e n t o s  q u i r u r g i c o s  b a j o  a n e s t e s i a
g e n e r a l  c o n  B N M N D .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r a .  P a u l i n a  A v e n d a ñ o  M o t i l l a
R e s i d e n t e :  A n a h í  R o m e r o  M o n t e s  d e  O c a

B l o q u e o  l a p a r o s c ó p i c o  d e  p l a n o  t r a n s v e r s o  d e l  a b d o m e n  v e r s u s
g u i a d o  p o r  u l t r a s o n i d o  p a r a  e l  m a n e j o  d e  c o m p l i c a c i o n e s
q u i r ú r g i c a s  y  e s t a n c i a  h o s p i t a l a r i a ,  e n  p a c i e n t e s  d e
c o l e c i s t e c t o m í a  l a p a r o s c ó p i c a .  E C C A  p i l o t o .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  C o m p a r a r  l a  f r e c u e n c i a  d e  c o m p l i c a c i o n e s
q u i r ú r g i c a s  y  e s t a n c i a s  h o s p i t a l a r i a s  e n  e l  b l o q u e o  l a p a r o s c ó p i c o
d e  p l a n o  a b d o m i n a l  t r a n s v e r s o  v e r s u s  g u i a d o  p o r  u l t r a s o n i d o ,  e n
c o l e c i s t e c t o m í a  l a p a r o s c ó p i c a .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r .  R o d r i g o  V i l l a f u e r t e  F e r n á n d e z    
R e s i d e n t e  d e  C i r u g í a  G e n e r a l :  D a m a r i s  P a r r a  G a l v á n  
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S E C C I Ó N  1
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A
P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

D e t e c c i ó n  d e  f r a g i l i d a d  e v a l u a d a  m e d i a n t e  e s c a l a  F R A I L  e n
a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  o s t e o p o r o s i s  e n  l a  c o n s u l t a  d e  g e r i a t r í a
d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l  D o c t o r  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e t e r m i n a r  l a  p r e v a l e n c i a  d e  f r a g i l i d a d
m e d i a n t e  l a  e s c a l a  d e  F R A I L  e n  l o s  p a c i e n t e s  c o n  o s t e o p o r o s i s  e n
l a  c o n s u l t a  d e  g e r i a t r í a  d e l  H o s p i t a l  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r .  O s c a r  O s v a l d o  O r t e g a  B e r l a n g a    
R e s i d e n t e  d e  G e r i a t r í a :  L a u r a  L u c e r o  L ó p e z  H e r r e r a

D e s a r r o l l o  d e  u n  s i s t e m a  m u l t i d i s c i p l i n a r i o  p a r a  l a  v i g i l a n c i a
e p i d e m i o l ó g i c a  d e  i n f e c c i o n e s  e m e r g e n t e s  y  c o n  p o t e n c i a l
e p i d é m i c o  e n  a g u a s  r e s i d u a l e s  y  u n i d a d e s  c e n t i n e l a  e n  e l  á r e a
m e t r o p o l i t a n a  d e  S a n  L u i s  P o t o s í .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e s a r r o l l a r  u n  s i s t e m a  m u l t i d i s c i p l i n a r i o  p a r a
v i g i l a n c i a  e p i d e m i o l ó g i c a  d e  i n f e c c i o n e s  e m e r g e n t e s  y  c o n
p o t e n c i a l  e p i d é m i c o  e n  a g u a s  r e s i d u a l e s  y  u n i d a d e s  c e n t i n e l a .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r a .  S u s a n a  J u á r e z  T o b í a s
D r .  D a n i e l  E r n e s t o  N o y o l a  C h e r p i t e l



S E C C I Ó N  2  

C U R S O S  Y  
C O N G R E S O S  D E
M E D I C I N A  Y   
E N F E R M E R Í A

La comunicación científica de los resultados en proyectos de investigación son
de suma importancia para el Hospital Central"Dr. Ignacio Morones Prieto", por lo
que en este apartado se comparten los congresos y cursos de importancia para
las distintas especialidades médicas, con la finalidad de participar como asistente
y/o ponente. 
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A B R I L  2 0 2 4

E S P E C I A L I D A D  E N    C I R U G Í A  

44 Congreso SEMCPT 
24-26 de abril de 2024

Disponible en:
https://semcpt.es/congresos/proximo-congreso-

2024/



S E C C I Ó N  2  
C O N G R E S O S M E D I C I N A  
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E S P E C I A L I D A D  E N   
O B S T E T R I C I A  Y  G I N E C O L O G Í A

 
XXVIII Congreso Regional  

11 - 13 de abril de 2024

Disponible en:
https://arkanum.com.mx/congresos-

medicos/xxviii-congreso-regional-de-obstetricia-y-
ginecologia-2/

E S P E C I A L I D A D  E N    M E D I C I N A
I N T E R N A  

XXV Congreso Internacional Avances en Medicina 

17 al 20 de abril
Disponible en:

https://arkanum.com.mx/congresos-medicos/xxviii-
congreso-regional-de-obstetricia-y-ginecologia-2/

E S P E C I A L I D A D  E N   
E N D O C R I N O L O G Í A  

XXI Congreso Internacional Endocrinología

19 al 21 abril 

Disponible en:
https://congresosplus.com/endocrino2024/

https://congresosplus.com/endocrino2024/


S E C C I Ó N  2  
C O N G R E S O S M E D I C I N A  
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E S P E C I A L I D A D  E N   N E F R O L O G I A

Congreso Mundial de Nefrología ISN

13 al 16 abril 

Disponible en:
https://www.neventum.es/ferias/isn-world-

congress-of-nephrology

E S P E C I A L I D A D  E N   D E R M A T O L O G Í A

XLI Congreso Nacional de Dermatología

11 al 13 abril 

Disponible en:
https://congresosplus.com/ades2024/

https://congresosplus.com/ades2024/


+
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S E C C I Ó N  2
C O N G R E S O S  M E D I C I N A  
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6 al 11 de mayo del 2024
Disponible en: 

https://www.facebook.com/neuropediatriamx

X X X I I I  C o n g r e s o  A n u a l  d e  l a
S o c i e d a d  M e x i c a n a  d e  N e u r o l o g í a
P e d i á t r i c a .

E S P E C I A L I D A D  E N
N E U R O L O G Í A P E D I Á T R I C A

E S P E C I A L I D A D  E N
O R T O P E D I A  Y

T R A U M A T O L O G Í A  

27 abril al 10 Mayo 2024
Disponible en: 

https://www.facebook.com/neuropediatriamx

L X I X  C o n g r e s o  N a c i o n a l  d e
O r t o p e d i a  y  T r a u m a t o l o g í a .

https://www.facebook.com/ortopedia.traumatologia?locale=es_LA


J U N I O  2 0 2 4  

S E C C I Ó N  2
C O N G R E S O S  M E D I C I N A  
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 12  - 15 de junio de 2024
Disponible en: 

https://www.ammom.org/noticia/xxiii-congreso-
mexicano-de-osteoporosis-y-enfermedades-

metabolicas-oseas

X X X I I I  C o n g r e s o  M e x i c a n o  d e
O s t e o p o r o s i s  y  E n f e r m e d a d e s

E S P E C I A L I D A D  E N
M E D I C I N A  I N T E R N A

E S P E C I A L I D A D  E N
E N D O C R I N O L O G Í A

4 9  C u r s o  I n t e r n a c i o n a l  d e  M e d i c i n a
I n t e r n a .

18 al 21 de junio de 2024
Disponible en: 

https://cmim.org/curso-internacional

E S P E C I A L I D A D  E N
O F T A L M O L O G Í A

X X X V I I  C o n g r e s o  M e x i c a n o  d e
O f t a l m o l o g í a  

 8 - 12 de junio de 2024
Disponible en: 

https://www.facebook.com/socmexofta?locale=es_LA
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S E C C I Ó N  2  
C O N G R E S O S  M E D I C I N A
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E S P E C I A L I D A D  E N  M E D I C I N A  I N T E R N A

2  c u r s o  e n  l í n e a  d e  a c t u a l i z a c i ó n  e n
t e m a s  s e l e c t o s  d e  m e d i c i n a  i n t e r n a

2 0 2 4  6  d e  j u l i o

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / c o m e c i m

e / ? l o c a l e = e s _ L A

 E S P E C I A L I D A D  E N  E N D O C R I N O L O G I A

F I D O L  2 0 2 4  f o r o  i n t e r n a c i o n a l  d e
d i a b e t e s  o b e s i d a d  y  l í p i d o s  2 6  a l  2 7

d e  j u l i o

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / e n d o c r i n o l o g i a . o r g . m x / s m n e .

p h p

E S P E C I A L I D A D  E N  P E D I A T R I A

4 0  c o n g r e s o  n a c i o n a l  d e  p e d i a t r í a  2 5  a l  2 8
d e  j u l i o

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / p h o t o / ?

f b i d = 6 6 7 9 3 4 6 7 8 7 0 8 4 0 8 & s e t = a . 6 3 9 4 4
5 5 8 8 2 2 3 9 8 4
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S E C C I Ó N  2  
C O N G R E S O S  M E D I C I N A
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E S P E C I A L I D A D  E N  G I N E C O L O G I A

6 0  c o n g r e s o  m e x i c a n o  d e  m e d i c i n a  d e  l a
r e p r o d u c c i ó n  2 4  a l  2 7  d e  j u l i o

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / c o n g r e s o a m m r . o r g . m x / i n d e x .

p h p

E S P E C I A L I D A D  E N  A N E S T E O L O G I A

L  C U R S O  A N U A L  D E  A C T U A L I Z A C I Ó N  E N
A N E S T E S I O L O G Í A  Y  M E D I C I N A

P E R I O P E R A T O R I A 1  a l  6  d e  j u l i o

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / a r k a n u m . c o m . m x / c o n g r e s o s -

m e d i c o s / l - c u r s o - a n u a l - d e -
a c t u a l i z a c i o n - e n - a n e s t e s i o l o g i a - y -

m e d i c i n a - p e r i o p e r a t o r i a /

E S P E C I A L I D A D  E N  I M A G E N E O L O G I A

3 8 º  C o n g r e s o  V e n e z o l a n o  d e  U l t r a s o n i d o  e n
M e d i c i n a ,  E C O M E D  2 0 2 4  1 2  a l  1 3  d e  j u l i o

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / o n c o l o g i a . o r g . v e / e v e n t / 3 8 o -

c o n g r e s o - v e n e z o l a n o - d e -
u l t r a s o n i d o - e n - m e d i c i n a - e c o m e d -

2 0 2 4 /



M A Y O  2 0 2 4  

S E C C I Ó N  2  
C O N G R E S O S  E N F E R M E R Í A  

17

X L I X  C o n g r e s o  N a c i o n a l  d e  l a
S o c i e d a d  E s p a ñ o l a  d e  E n f e r m e r í a
I n t e n s i v a  y  U n i d a d e s  C o r o n a r i a s

1 2  a l  1 5  d e  m a y o

D i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / s e e i u c . o r g /

X I  C o n g r e s o  N a c i o n a l  y  I
I n t e r n a c i o n a l  d e  S c e l e

1 4  a l  1 6  d e  m a y o

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / s c e l e . o r g / 1 1 c o n g r e s o / i n d e x . h t m

1 5 . º  C o n g r e s o  I n t e r n a c i o n a l  d e
E n f e r m e r í a  F a m i l i a r  y

C o m u n i t a r i a  o r g a n i z a d o  p o r  l a
A s o c i a c i ó n  A n d a l u z a  d e

E n f e r m e r í a  F a m i l i a r  y
C o m u n i t a r i a  ( A S A N E C )

D i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / w w w . a s a n e c . e s / x v -

c o n g r e s o - i n t e r n a c i o n a l - a s a n e c -
2 0 2 4 /

3 0  a l  3 1  d e  m a y o
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S E C C I Ó N  2  
C O N G R E S O S  E N F E R M E R Í A  
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C o n g r e s o  E s t a t a l  d e  E n f e r m e r í a  2 0 2 4

1 6  a l  1 7  d e  m a y o

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / w w w . e n s e n a n z a . h o s p i t a l c e n t
r a l . g o b . m x / d o c s / c a p a c i t a c i o n / c o n g r e

s o % 2 0 e n f e r m e r i a % 2 0 h c . p d f

X I  C o n g r e s o  V i r t u a l  I n t e r n a c i o n a l  d e
E n f e r m e r í a  2 0 2 4

8  a l  1 5  d e  m a y o

D i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / w w w . c a m p u s f u n c i d e n . c o m / p r

o d u c t / x i - c o n g r e s o - v i r t u a l -
i n t e r n a c i o n a l - d e - e n f e r m e r i a - 2 0 2 4 /

2  c o n g r e s o  i n t e r n a c i o n a l d e
e n f e r m e r i a  I M S S

1 5  a l  1 7   d e  m a y o

D i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / w w w . i m s s . g o b . m x / p r e n s a / a r c

h i v o / 2 0 2 3 1 1 / 5 8 0

https://www.facebook.com/socmexofta?locale=es_LA
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1 5 º  C o n g r e s o  I n t e r n a c i o n a l  d e
E n f e r m e r í a  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a

d e  l a  A s o c i a c i ó n  A n d a l u z a  d e
E n f e r m e r í a  F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a
( A S A N E C ) :  P u n t a  U m b r í a  ( H u e l v a ) ,  

3 0  y  3 1  d e M a y o  2 0 2 4

D I S P O N I B L E  E N :  
h t t p s : / / e f e k e z e . c o m / e v e n t o / 1 5 o - c o n g r e s o -

i n t e r n a c i o n a l - d e - e n f e r m e r i a - f a m i l i a r - y -
c o m u n i t a r i a - d e - l a - a s o c i a c i o n - a n d a l u z a - d e -
e n f e r m e r i a - f a m i l i a r - y - c o m u n i t a r i a - a s a n e c -

p u n t a - u m b r i a - h u e l v a - 3 0 - y - 3 1 - d e - m a y o - 2 0 2 4 /

J U N I O  2 0 2 4  

3 4 º  J o r n a d a s  N a c i o n a l e s  d e
E n f e r m e r a s  G e s t o r a s

5  a l  7  d e  j u n i o

D i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / a n d e j o r n a d a s . c o m / e v e n t o

s / 3 4 - e n f e r m e r a s - g e s t o r a s /
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7 m o  C o n g r e s o  N a c i o n a l  d e
E n f e r m e r í a  -  L í d e r e s

1 4  a l  1 6  d e  j u n i o

d i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / w w w . e v e n t b r i t e . c o m . m x / e / 7 m o

- c o n g r e s o - n a c i o n a l - d e - e n f e r m e r i a -
l i d e r e s - r e g i s t r a t i o n - 8 1 3 5 8 5 0 3 3 7 3 7

3 °  C o n g r e s o  A L S E P N E O
C u i d a d o  i n t e r d i s c i p l i n a r i o  d e l

n i ñ o  d e  r i e s g o  y  s u  f a m i l i a :
a p r e n d e m o s  t o d o s

6  a l  8  d e  j u n i o

d i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / w w w . a l s e p n e o . c o m / e v e n t o s -

2 0 2 4 / 3 - c o n g r e s o - a l s e p n e o - 2 0 2 4 /

E l  E n f o q u e  I n t e r c u l t u r a l  e n  l a
A t e n c i ó n  a  l a  S a l u d

1 2  a l  1 4  d e  j u n i o

d i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / w w w . i n r . g o b . m x / e 0 9 . h t m l
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C o n g r e s o  4 2  S E S P M

1 7  d e  j u l i o

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / w w w . e n s e n a n z a . h o s p i t a l c e n t
r a l . g o b . m x / d o c s / c a p a c i t a c i o n / c o n g r e

s o % 2 0 e n f e r m e r i a % 2 0 h c . p d f   

7 º  C o n g r e s o  C i e n c i a  S a n i t a r i a
I n t e r n a c i o n a l  O n l i n e

2 ,  3 ,  4  y  5  J u l i o  d e  2 0 2 4

2  a l  5  d e  j u l i o

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / c o n g r e s o . c i e n c i a s a n i t a r i a . e s /

1 3 º  C O N G R E S O
I B E R O - A M E R I C A N O
D E  I N V E S T I G A C I Ó N

C U A L I T A T I V A
2 3  a l  2 5  d e  j u l i o

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / e s . c i a i q . l u d o m e d i a . o r g /
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I  S e m i n a r i o  I n t e r n a c i o n a l  d e
E n f e r m e r í a  N e o n a t a l ,  4 - 6  d e  j u l i o

2 0 2 4

4  a l  6  d e  j u l i o

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / w w w . s i b e n . n e t / e d u c a c i o n . p h

p ? s e c = 1 5 6 8

C u r s o  d e  E n f e r m e r í a  L a b o r a l .
U n i v e r s i d a d  F a v a l o r o .  I n i c i o  j u l i o

1 3 ,  2 0 2 4 .  A  d i s t a n c i a

1 3  d e  j u l i o

D i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / t e m a s d e e n f e r m e r i a . c o m . a r / 2
0 2 4 / 0 5 / c u r s o - d e - e n f e r m e r i a - l a b o r a l -
u n i v e r s i d a d - f a v a l o r o - i n i c i o - j u l i o - 1 3 -

2 0 2 4 - a - d i s t a n c i a /

C u r s o s  y  C o n g r e s o s  p a r a  E n f e r m e r í a

2 4  a l  2 6   d e  m a y o

D i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / w w w . c a r d i o l o g i a . o r g . m x / o r g a
n i z a c i o n / d i r e c c i o n _ g e n e r a l / d i r e c c i o n

_ d e _ e n f e r m e r i a / c u r s o s /

https://www.facebook.com/socmexofta?locale=es_LA
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¡ F e l i c i d a d e s  a l  i n c r e í b l e  e q u i p o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  d e  l a
d i v i s i ó n  d e  G i n e c o l o g í a  y  O b s t e t r i c i a  p o r  e s t e  l o g r o  t a n

d e s t a c a d o !

 E s  u n  h o n o r  q u e  h a y a n  r e c i b i d o  e s t e  r e c o n o c i m i e n t o  p o r
p a r t e  d e  l a  p r e s t i g i o s a  r e v i s t a  d e  I N T E R N A T I O N A L  J O U R N A L
O F  G Y N E C O L O G Y  &  O B S T E T R I C S ,  e l  c u a l  r e c o n o c e  e l  t r a b a j o
d e  i n v e s t i g a c i ó n  q u e  s e  h a  r e a l i z a d o  d e  m a n e r a  c o n s t a n t e  y  d e
a l t a  c a l i d a d  e n  l a  d i v i s i ó n  d e  G I N E C O L O G Í A  Y  O B S T E T R I C I A ,
c o n  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  m é d i c o s ,  p r o f e s o r a s ,  p r o f e s o r e s  y
r e s i d e n t e s  d e  l a  e s p e c i a l i d a d .  
 
E s t a m o s  o r g u l l o s o s  d e  q u e  s u  p u b l i c a c i ó n  h a y a  s i d o  s e l e c c i o n a d a
c o m o  e l  m e j o r  a r t í c u l o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  c l í n i c a  d e  u n  p a í s  d e  b a j o s  y
m e d i o s  i n g r e s o s  e n  e s t e  a ñ o .
 S e g u i r e m o s  a p o y a n d o  y  t r a b a j a n d o  j u n t o s  p a r a  s e g u i r
c o n t r i b u y e n d o  a l  a v a n c e  d e  l a  c i e n c i a  y  l a  m e d i c i n a  e n  b e n e f i c i o  d e
l a  s a l u d  d e  t o d a s  l a s  p e r s o n a s .  
¡ E n h o r a b u e n a  a  t o d o s  p o r  e s t e  m e r e c i d o  r e c o n o c i m i e n t o !



C O N G R E S O  E S T A T A L  D E  E N F E R M E R Í A

 C o n  m o t i v o  d e l  d í a  I n t e r n a c i o n a l  d e  E n f e r m e r í a ,  s e  l l e v ó  a c a b o
e l  C o n g r e s o  E s t a t a l  d e  E n f e r m e r í a  l o s  d í a s  1 6  y  1 7  d e  M a y o  d e
l o s  p r e s e n t e s .  

S e  c o n t ó  c o n  l a  p r e s e n c i a  d e :

 2 1 6  a s i s t e n t e s  a l  c o n g r e s o  
1 5  P o n e n t e s  d e  T a l l a  N a c i o n a l  e  I n t e r n a c i o n a l .  

3 8  p a r t i c i p a n t e s  e n  t a l l e r e s  d e :

R C P  B á s i c o  c o n  C e r t i f i c a c i ó n  I n t e r n a c i o n a l  
C u r s o  T a l l e r :  M o d a l i d a d e s  B á s i c a s  d e  l a  V e n t i l a c i ó n  M e c á n i c a  
C u r s o  T a l l e r :  C o l o c a c i ó n ,  m a n e j o  y  v i g i l a n c i a  d e  l o s  a c c e s o s
v a s c u l a r e s  
C u r s o  T a l l e r :  H e m o p e r f u s i ó n  e n  H e m o d i á l i s i s  d e  U r g e n c i a
C u r s o  T a l l e r :  M a n e j o  d e  h e r i d a s  y  e s t o m a s .
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E l  p a s a d o  1 6  d e  M a y o ,  l a  D r a .  Y m u r i  M e r c e d e s  V a c a  Á v i l a , D i r e c t o r a
G e n e r a l  d e  l o s  s e r v i c i o s  d e  s a l u d  d e  S . L . P  d i o  i n a u g u r a c i ó n  a l
C o n g r e s o  E s t a t a l  d e  E n f e r m e r í a ,  l l e v a d o  a  c a b o  e n  e l  A u d i t o r i o
R a m i r e z  A z n a r ,  j u n t o   c o n  e l  D r .  J a v i e r  A l f o n s o  P i n e d o
O n o f r e , D i r e c t o r  G e n e r a l  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l  D r .  I g n a c i o  M o r o n e s
P r i e t o ,  q u i e n  d i o  u n a  b i e n v e n i d a  a  t o d a s  l a s  e n f e r m e r a s  y
e n f e r m e r o s  p a r t i c i p a n t e s  e n  e l  C o n g r e s o .

D e  i g u a l  f o r m a  l o s  a c o m p a ñ a r o n  l a  D r a .  M a r i a n a  S a l a z a r  d e l  V i l l a r ,
S u b d i r e c t o r a  m é d i c a  d e l  h o s p i t a l  C e n t r a l  D r .  I g n a c i o  M o r o n e s
P r i e t o ;  D r .  J u a n  M a n u e l  L ó p e z  Q u i j a n o ,  S u b d i r e c t o r  d e  e d u c a c i ó n  e
I n v e s t i g a c i ó n  e n  S a l u d  d e l  H o s p i t a l  c e n t r a l  D r .  I g n a c i o  M o r o n e s
P r i e t o ;  M t r a .  G a b r i e l a  N a v a r r o  R o d r í g u e z ,  J e f a  e s t a t a l  d e  E n f e r m e r í a
d e l  s e g u n d o  n i v e l  y  l a  L i c .  M a r i c e l a  R i v e r a  d e  l a  R o s a ,  J e f a  d e
E n f e r m e r í a  d e  l a  D i v i s i ó n  d e  E n f e r m e r í a .  H o s p i t a l  C e n t r a l  D r .
I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o .

S e  c o n t ó  c o n  l a  p r e s e n c i a  d e  P r o f e s i o n a l e s  i m p o r t a n t e s  c o m o  l a
M t r a .  S i l v a  D í a z  d e  L e ó n  P a l o m i n o , S u b j e f e  d e  e d u c a c i ó n  e n
E n f e r m e r í a  y  á r e a s  t é c n i c a s  d e l  H G Z 1  I M S S ;  M t r a .  G a m a l i e l a
R o d r í g u e z  B u r g o s ,  S u b j e f e  d e  e d u c a c i ó n  e n  E n f e r m e r í a  y  á r e a s
t é c n i c a s  d e l  H G Z  N O . 2  I M S S ;  M t r a .  C l a u d i a  R a m í r e z  T o r r e s ,  S u b j e f e
d e  e d u c a c i ó n  e n  E n f e r m e r í a  y  á r e a s  t é c n i c a s  d e l  H G Z  N O  5 0  I M S S ;
L i c .  J o s é  L u i s  G a r c í a  M e n d o z a ,   C o o r d i n a d o r  d e  e n s e ñ a n z a  d e
e n f e r m e r í a  d e l  I S S S T E - H o s p i t a l  G E N E R A L  d e  S a n  L u i s  P o t o s í ;  M t r a .
A d r i a n a  S á n c h e z  S i n c o ,  C o o r d i n a d o r a  d e  e n s e ñ a n z a  d e l  H o s p i t a l
L o m a s  d e  S a n  L u i s  I n t e r n a c i o n a l ;  L . E . O  S a n t o s  M a r t í n e z  C a r r i z a l e s ,
C o o r d i n a d o r  d e  e n s e ñ a n z a  d e  e n f e r m e r í a  d e l  H o s p i t a l  d e
E s p e c i a l i d a d e s  M é d i c a s  d e  l a  S a l u d ;  M t r o .  L u i s  A n t o n i o  M a r t í n e z
G u r r i ó n ,  D i r e c t o r  g e n e r a l  d e  l a  F a c u l t a d  d e  E n f e r m e r í a  y  N u t r i c i ó n
d e  l a  U A S L P ;  M t r o .  L u i s  O c t a v i o  C e r d a  Á v i l a ,  D i r e c t o r  A c a d é m i c o  d e
l a  E s c u e l a  d e  E n f e r m e r í a  d e  l a  C r u z  R o j a  M e x i c a n a ;  M t r a .  M A .  D e
L o u r d e s  Z ú ñ i g a  M a r t í n e z ,  C o o r d i n a d o r a  d e  l a  L i c .  E n  E n f e r m e r í a  d e
l a  U n i v e r s i d a d  T a n g a m a n g a ;  M t r a .  M A .  I s i d r a  M o r a l e s  P é r e z ,
C o o r d i n a d o r a  d e  e n s e ñ a n z a  d e  e n f e r m e r í a  d e l  H C  I M P ; y  M t r a .  M a r í a
E l i z a b e t h  R a m í r e z  H e r n á n d e z ,  C o o r d i n a d o r a  d e  e n s e ñ a n z a  d e
e n f e r m e r í a  d e l  H C  I M P
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L a  e n f e r m e r í a  e n  M é x i c o  e n f r e n t a  d e s a f í o s  s i g n i f i c a t i v o s  t a n t o  e n  e l
á m b i t o  a s i s t e n c i a l  c o m o  e n  e l  e d u c a t i v o .  S i n  e m b a r g o ,  c o n  l a s
t e n d e n c i a s  d e  i n v e s t i g a c i ó n  o r i e n t a d a s  h a c i a  l a  m e j o r a  d e  l a
p r á c t i c a  c l í n i c a  y  l a  i n t e g r a c i ó n  d e  n u e v a s  t e c n o l o g í a s ,  y  u n  e n f o q u e
e n  a c t u a l i z a r  y  r e f o r z a r  l a  e d u c a c i ó n  e n  e n f e r m e r í a ,  h a y  u n  c a m i n o
p r o m e t e d o r  h a c i a  l a  m e j o r a  d e  l o s  s e r v i c i o s  d e  s a l u d  y  e l
r e c o n o c i m i e n t o  p r o f e s i o n a l  d e  l o s  e n f e r m e r o s .  

L a  c o l a b o r a c i ó n  e n t r e  g o b i e r n o s ,  i n s t i t u c i o n e s  e d u c a t i v a s  y
p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d  s e r á  c l a v e  p a r a  a b o r d a r  e s t o s  d e s a f í o s  y
a s e g u r a r  u n  s i s t e m a  d e  s a l u d  m á s  e f i c i e n t e  y  e q u i t a t i v o ,  d i c h a
i m p o r t a n c i a  s e  h a  r e f l e j a d o  e n  c a d a  u n a  d e  l a s  c h a r l a s ,  c o m o  l a
R e a l i d a d  d e  l a  E n f e r m e r í a  A s i s t e n c i a l  e n  M é x i c o :

C a r g a  d e  T r a b a j o  y  C o n d i c i o n e s  L a b o r a l e s :1 .
L o s  e n f e r m e r o s  e n  M é x i c o  s u e l e n  e n f r e n t a r s e  a  u n a  a l t a  c a r g a
d e  t r a b a j o  d e b i d o  a  l a  e s c a s e z  d e  p e r s o n a l .  E s t a  s i t u a c i ó n  s e
t r a d u c e  e n  t u r n o s  l a r g o s  y  e s t r é s  l a b o r a l  s i g n i f i c a t i v o .
L a s  c o n d i c i o n e s  l a b o r a l e s ,  i n c l u i d a s  l a s  r e m u n e r a c i o n e s ,
p u e d e n  s e r  i n s u f i c i e n t e s ,  l o  q u e  i m p a c t a  e n  l a  m o t i v a c i ó n  y  l a
r e t e n c i ó n  d e  p e r s o n a l  c a l i f i c a d o .

F o r m a c i ó n  y  C a p a c i t a c i ó n :2 .
A u n q u e  h a y  u n  e s f u e r z o  c r e c i e n t e  p o r  m e j o r a r  l a  f o r m a c i ó n ,
t o d a v í a  e x i s t e n  d i s p a r i d a d e s  e n  l a  c a l i d a d  d e  l a  e d u c a c i ó n  e n
e n f e r m e r í a ,  e s p e c i a l m e n t e  e n t r e  l a s  z o n a s  u r b a n a s  y  r u r a l e s .
L a  c a p a c i t a c i ó n  c o n t i n u a  e s  c r u c i a l ,  p e r o  n o  s i e m p r e  s e
d i s p o n e  d e  r e c u r s o s  s u f i c i e n t e s  p a r a  a c t u a l i z a r  l o s
c o n o c i m i e n t o s  y  h a b i l i d a d e s  d e  l o s  e n f e r m e r o s .

R e c o n o c i m i e n t o  P r o f e s i o n a l :3 .
A  p e s a r  d e  s e r  u n a  p i e z a  c l a v e  e n  e l  s i s t e m a  d e  s a l u d ,  l a
e n f e r m e r í a  a  m e n u d o  n o  r e c i b e  e l  r e c o n o c i m i e n t o  a d e c u a d o .
E s t o  s e  r e f l e j a  e n  l i m i t a c i o n e s  e n  s u  p a r t i c i p a c i ó n  e n  l a  t o m a
d e  d e c i s i o n e s  c l í n i c a s  y  a d m i n i s t r a t i v a s .

T e n d e n c i a s  A c t u a l e s  d e  l a  I n v e s t i g a c i ó n  e n  E n f e r m e r í a
E n f o q u e  e n  l a  A t e n c i ó n  P r i m a r i a  y  P r e v e n t i v a :  l a  i n v e s t i g a c i ó n  s e
e s t á  c e n t r a n d o  e n  m e j o r a r  l a s  p r á c t i c a s  d e  a t e n c i ó n  p r i m a r i a  y
p r e v e n t i v a ,  d a d o  e l  é n f a s i s  e n  r e d u c i r  l a  c a r g a  d e  e n f e r m e d a d e s
c r ó n i c a s  c o m o  l a  d i a b e t e s  y  l a  h i p e r t e n s i ó n .

1 .
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2 .  S a l u d  C o m u n i t a r i a  y  E n f e r m e r í a  B a s a d a  e n  l a  E v i d e n c i a :  h a y  u n
c r e c i e n t e  i n t e r é s  e n  l a  s a l u d  c o m u n i t a r i a  y  e n  c ó m o  l o s  e n f e r m e r o s
p u e d e n  i n f l u i r  p o s i t i v a m e n t e  e n  l a s  c o m u n i d a d e s  a  t r a v é s  d e
p r á c t i c a s  b a s a d a s  e n  l a  e v i d e n c i a .
3 .   I n n o v a c i o n e s  T e c n o l ó g i c a s  y  T e l e s a l u d :  L a s  i n v e s t i g a c i o n e s  e s t á n
e x p l o r a n d o  e l  u s o  d e  l a  t e c n o l o g í a ,  c o m o  l a  t e l e s a l u d ,  p a r a  m e j o r a r
e l  a c c e s o  a  l a  a t e n c i ó n  y  o p t i m i z a r  l a  g e s t i ó n  d e l  p a c i e n t e ,
e s p e c i a l m e n t e  e n  á r e a s  r u r a l e s  y  d e s a t e n d i d a s .
4 .  S a l u d  M e n t a l :  D a d a  l a  c r e c i e n t e  p r e o c u p a c i ó n  p o r  l a  s a l u d
m e n t a l ,  h a y  u n a  t e n d e n c i a  a  i n v e s t i g a r  c ó m o  l o s  e n f e r m e r o s  p u e d e n
d e s e m p e ñ a r  u n  p a p e l  m á s  a c t i v o  e n  e l  m a n e j o  y  a p o y o  a  p a c i e n t e s
c o n  t r a s t o r n o s  m e n t a l e s .

D e s a f í o s  A c t u a l e s  e n  l a  D o c e n c i a  e n  E n f e r m e r í a .
A c t u a l i z a c i ó n  C u r r i c u l a r :  L o s  p r o g r a m a s  e d u c a t i v o s  d e b e n
a c t u a l i z a r s e  c o n s t a n t e m e n t e  p a r a  i n c o r p o r a r  l o s  ú l t i m o s  a v a n c e s
c i e n t í f i c o s  y  t e c n o l ó g i c o s ,  a s í  c o m o  n u e v a s  m e t o d o l o g í a s
p e d a g ó g i c a s .

1 .

F o r m a c i ó n  d e  D o c e n t e s :  E x i s t e  u n a  n e c e s i d a d  c r í t i c a  d e  f o r m a r  a
l o s  d o c e n t e s  e n  n u e v a s  t é c n i c a s  e d u c a t i v a s  y  e n  e l  u s o  d e
t e c n o l o g í a  p a r a  l a  e n s e ñ a n z a ,  p a r a  a s e g u r a r  q u e  l o s  f u t u r o s
e n f e r m e r o s  e s t é n  b i e n  p r e p a r a d o s .

2 .

I n t e g r a c i ó n  P r á c t i c a - T e o r í a :  U n o  d e  l o s  m a y o r e s  d e s a f í o s  e s
i n t e g r a r  d e  m a n e r a  e f e c t i v a  l a  t e o r í a  c o n  l a  p r á c t i c a  c l í n i c a .  E s t o
r e q u i e r e  c o l a b o r a c i ó n  e s t r e c h a  e n t r e  i n s t i t u c i o n e s  e d u c a t i v a s  y
c e n t r o s  d e  s a l u d .

3 .

A c c e s o  a  R e c u r s o s :  L a s  l i m i t a c i o n e s  p r e s u p u e s t a r i a s  p u e d e n
r e s t r i n g i r  e l  a c c e s o  a  r e c u r s o s  e d u c a t i v o s  m o d e r n o s ,  c o m o
s i m u l a d o r e s  c l í n i c o s  a v a n z a d o s  y  b i b l i o g r a f í a  a c t u a l i z a d a .

4 .

P r o m o c i ó n  d e  l a  I n v e s t i g a c i ó n :  E s  f u n d a m e n t a l  f o m e n t a r  u n a
c u l t u r a  d e  i n v e s t i g a c i ó n  d e s d e  l a  e t a p a  f o r m a t i v a ,  d o t a n d o  a  l o s
e s t u d i a n t e s  d e  e n f e r m e r í a  c o n  l a s  h e r r a m i e n t a s  y  e l  a p o y o
n e c e s a r i o s  p a r a  p a r t i c i p a r  e n  p r o y e c t o s  d e  i n v e s t i g a c i ó n
r e l e v a n t e s .

5 .
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L o s  r e t o s  a c t u a l e s  d e  l a  e n f e r m e r í a  e n  M é x i c o .  
E s t o s  r e t o s  s o n  m u l t i f a c é t i c o s  y  r e q u i e r e n  u n  e n f o q u e  i n t e g r a l  p a r a
s e r  a b o r d a d o s .  M e j o r a r  l a s  c o n d i c i o n e s  l a b o r a l e s ,  a s e g u r a r  u n a
e d u c a c i ó n  y  c a p a c i t a c i ó n  c o n t i n u a  d e  a l t a  c a l i d a d ,  i n c r e m e n t a r  e l
r e c o n o c i m i e n t o  y  l a s  o p o r t u n i d a d e s  d e  d e s a r r o l l o  p r o f e s i o n a l ,  y
a s e g u r a r  l a  d i s p o n i b i l i d a d  d e  r e c u r s o s  y  t e c n o l o g í a  a d e c u a d o s  s o n
p a s o s  f u n d a m e n t a l e s  p a r a  f o r t a l e c e r  l a  p r o f e s i ó n  d e  e n f e r m e r í a  y ,
p o r  e n d e ,  m e j o r a r  e l  s i s t e m a  d e  s a l u d  e n  M é x i c o .  L a  c o l a b o r a c i ó n
e n t r e  e l  g o b i e r n o ,  l a s  i n s t i t u c i o n e s  e d u c a t i v a s ,  l a s  o r g a n i z a c i o n e s
d e  s a l u d  y  l o s  p r o p i o s  p r o f e s i o n a l e s  d e  e n f e r m e r í a  e s  e s e n c i a l  p a r a
s u p e r a r  e s t o s  d e s a f í o s .

I m p l i c a c i o n e s  l e g a l e s  d e  m a l a s  p r á c t i c a s  e n  e n f e r m e r í a .
L a s  m a l a s  p r á c t i c a s  e n  e n f e r m e r í a  t i e n e n  s e r i a s  i m p l i c a c i o n e s
l e g a l e s  q u e  p u e d e n  l l e v a r  a  c o n s e c u e n c i a s  c i v i l e s ,  p e n a l e s  y
a d m i n i s t r a t i v a s .  E s  c r u c i a l  q u e  l o s  e n f e r m e r o s  m a n t e n g a n  a l t o s
e s t á n d a r e s  d e  p r o f e s i o n a l i s m o  y  é t i c a ,  y  q u e  l a s  i n s t i t u c i o n e s  d e
s a l u d  i m p l e m e n t e n  m e d i d a s  e f e c t i v a s  p a r a  p r e v e n i r  y  m a n e j a r
a d e c u a d a m e n t e  e s t a s  s i t u a c i o n e s .  L a  e d u c a c i ó n  c o n t i n u a ,  l a
a d h e r e n c i a  a  l o s  p r o t o c o l o s  y  l a  s u p e r v i s i ó n  a d e c u a d a  s o n
e s e n c i a l e s  p a r a  p r o t e g e r  t a n t o  a  l o s  p a c i e n t e s  c o m o  a  l o s
p r o f e s i o n a l e s  d e  e n f e r m e r í a .

E n f e r m e r í a ,  g e s t i ó n  y  a d m i n i s t r a c i ó n :  p a n o r a m a  g e n e r a l
a c t u a l .

L a  g e s t i ó n  y  a d m i n i s t r a c i ó n  e n  e n f e r m e r í a  s o n  á r e a s  d i n á m i c a s  y  e n
e v o l u c i ó n  q u e  r e q u i e r e n  h a b i l i d a d e s  d e  l i d e r a z g o ,  u n a  c o m p r e n s i ó n
p r o f u n d a  d e  l a  c a l i d a d  y  l a  s e g u r i d a d  e n  l a  a t e n c i ó n ,  y  l a  c a p a c i d a d
p a r a  m a n e j a r  r e c u r s o s  d e  m a n e r a  e f i c i e n t e .  A  p e s a r  d e  l o s  d e s a f í o s ,
h a y  o p o r t u n i d a d e s  s i g n i f i c a t i v a s  p a r a  m e j o r a r  l o s  s i s t e m a s  d e  s a l u d
a  t r a v é s  d e  l a  i n n o v a c i ó n ,  l a  c o l a b o r a c i ó n  i n t e r d i s c i p l i n a r i a  y  l a
c a p a c i t a c i ó n  c o n t i n u a .  L o s  e n f e r m e r o s  a d m i n i s t r a d o r e s  s o n
f u n d a m e n t a l e s  p a r a  e n f r e n t a r  e s t o s  d e s a f í o s  y  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e
l a  a t e n c i ó n  s a n i t a r i a  e n  M é x i c o  y  a  n i v e l  m u n d i a l .
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E l  p r o f e s i o n a l  d e  e n f e r m e r í a :  e j e  c e n t r a l  e n  e l  c u m p l i m i e n t o
d e  i n d i c a d o r e s  d e  c a l i d a d .
E l  p r o f e s i o n a l  d e  e n f e r m e r í a  e s  e s e n c i a l  p a r a  e l  c u m p l i m i e n t o  d e  l o s
i n d i c a d o r e s  d e  c a l i d a d  e n  l a  a t e n c i ó n  s a n i t a r i a .  S u  r o l  a b a r c a  d e s d e
l a  a t e n c i ó n  d i r e c t a  a l  p a c i e n t e  y  l a  i m p l e m e n t a c i ó n  d e  p r á c t i c a s  d e
s e g u r i d a d ,  h a s t a  l a  m e j o r a  d e  p r o c e s o s  y  l a  d o c u m e n t a c i ó n  p r e c i s a .
L a  d e d i c a c i ó n  y  c o m p e t e n c i a  d e  l o s  e n f e r m e r o s  n o  s o l o  a s e g u r a n
u n a  a t e n c i ó n  d e  a l t a  c a l i d a d ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  m e j o r a n  l o s
r e s u l t a d o s  d e  s a l u d  y  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e l  p a c i e n t e .  L a  f o r m a c i ó n
c o n t i n u a  y  e l  l i d e r a z g o  e n  l a  g e s t i ó n  d e  l a  c a l i d a d  s o n
f u n d a m e n t a l e s  p a r a  m a n t e n e r  y  m e j o r a r  e s t o s  e s t á n d a r e s .

C R R T  E N  L A  L E S I O N  R E N A L  A G U D A  E N  L A  U C I .
L a  C R R T  e s  u n a  i n t e r v e n c i ó n  v i t a l  e n  e l  m a n e j o  d e  l a  l e s i ó n  r e n a l
a g u d a  e n  p a c i e n t e s  c r í t i c o s  e n  l a  U C I .  S u  i m p l e m e n t a c i ó n  r e q u i e r e
u n  e q u i p o  m u l t i d i s c i p l i n a r i o  b i e n  e n t r e n a d o ,  u n a  m o n i t o r i z a c i ó n
c o n s t a n t e  y  u n  a j u s t e  p r e c i s o  d e  l o s  p a r á m e t r o s  d e  t r a t a m i e n t o .  A
p e s a r  d e  l o s  d e s a f í o s  y  c o s t o s  a s o c i a d o s ,  l a  C R R T  o f r e c e  b e n e f i c i o s
s i g n i f i c a t i v o s  p a r a  p a c i e n t e s  q u e  n o  p u e d e n  t o l e r a r  o t r a s  f o r m a s  d e
t e r a p i a  d e  r e e m p l a z o  r e n a l ,  p r o p o r c i o n a n d o  u n a  h e r r a m i e n t a
e s e n c i a l  p a r a  e l  m a n e j o  d e  l a  L R A  e n  e n t o r n o s  d e  c u i d a d o s
i n t e n s i v o s .

A c t u a l i d a d e s  e n  e l  m a n e j o  e n f e r m e r o  d e l  p a c i e n t e  e n  e s t a d o
d e  c h o q u e  e n  l a  s a l a  d e  u r g e n c i a s .
E l  m a n e j o  e n f e r m e r o  d e l  p a c i e n t e  e n  e s t a d o  d e  c h o q u e  e n  l a  s a l a  d e
u r g e n c i a s  r e q u i e r e  u n a  e v a l u a c i ó n  r á p i d a ,  i n t e r v e n c i o n e s
i n m e d i a t a s ,  m o n i t o r i z a c i ó n  c o n t i n u a  y  t r a t a m i e n t o  e s p e c í f i c o  d e  l a
c a u s a  s u b y a c e n t e .  L a  u t i l i z a c i ó n  d e  t e c n o l o g í a s  a v a n z a d a s ,  u n a
c a p a c i t a c i ó n  c o n t i n u a  y  l a  c o l a b o r a c i ó n  e n  e q u i p o  s o n  e s e n c i a l e s
p a r a  m e j o r a r  l o s  r e s u l t a d o s  e n  e s t o s  p a c i e n t e s  c r í t i c o s .  M a n t e n e r s e
a c t u a l i z a d o  c o n  l a s  m e j o r e s  p r á c t i c a s  y  l a s  g u í a s  c l í n i c a s  e s
f u n d a m e n t a l  p a r a  p r o p o r c i o n a r  u n a  a t e n c i ó n  d e  a l t a  c a l i d a d  y  s a l v a r
v i d a s  e n  s i t u a c i o n e s  d e  e m e r g e n c i a .
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N O M - 0 1 9  y  s u  a p l i c a c i ó n  a c t u a l .
L a  N O M - 0 1 9 - S S A 3 - 2 0 1 3  e s  u n a  h e r r a m i e n t a  e s e n c i a l  p a r a  g a r a n t i z a r
l a  c a l i d a d  y  l a  s e g u r i d a d  e n  l o s  s e r v i c i o s  d e  e n f e r m e r í a  e n  M é x i c o .
S u  a p l i c a c i ó n  a c t u a l  h a  l l e v a d o  a  u n a  m a y o r  e s t a n d a r i z a c i ó n  d e  l a s
p r á c t i c a s  d e  e n f e r m e r í a ,  m e j o r a n d o  l a  a t e n c i ó n  a l  p a c i e n t e  y
p r o m o v i e n d o  e l  d e s a r r o l l o  p r o f e s i o n a l  d e l  p e r s o n a l  d e  e n f e r m e r í a .
S i n  e m b a r g o ,  l a  i m p l e m e n t a c i ó n  c o m p l e t a  y  l a  a c t u a l i z a c i ó n
c o n t i n u a  d e  l a  n o r m a  s o n  d e s a f í o s  q u e  d e b e n  a b o r d a r s e  p a r a
m a n t e n e r  y  m e j o r a r  l o s  e s t á n d a r e s  d e  a t e n c i ó n  e n  e l  s i s t e m a  d e
s a l u d  m e x i c a n o .

A c t u a l i d a d e s  e n  e l  p r o t o c o l o  d e  a t e n c i ó n  a l  p a c i e n t e  c o n
I n f a r t o  a g u d o  a l  m i o c a r d i o .
E l  m a n e j o  d e l  I A M  h a  m e j o r a d o  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  c o n  p r o t o c o l o s
b a s a d o s  e n  l a  e v i d e n c i a  q u e  e n f a t i z a n  l a  r a p i d e z  e n  e l  d i a g n ó s t i c o  y
t r a t a m i e n t o ,  l a  i m p l e m e n t a c i ó n  d e  t e r a p i a s  d e  r e p e r f u s i ó n ,  y  e l
m a n e j o  c o n t i n u o  d e l  p a c i e n t e .  L a  e d u c a c i ó n  d e l  p a c i e n t e  y  l a
r e h a b i l i t a c i ó n  c a r d í a c a  s o n  c o m p o n e n t e s  c r u c i a l e s  p a r a  p r e v e n i r
r e c u r r e n c i a s  y  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  a  l a r g o  p l a z o .  L a
a d h e r e n c i a  a  e s t o s  p r o t o c o l o s  p u e d e  m e j o r a r  c o n s i d e r a b l e m e n t e  l o s
r e s u l t a d o s  y  r e d u c i r  l a  m o r t a l i d a d  a s o c i a d a  a l  I A M .

E v a l u a c i ó n  d e  l a  e f e c t i v i d a d  d e  p r o g r a m a s  y  e q u i p o  m e d i c o
p a r a  l a  a t e n c i ó n  d e  u r g e n c i a s  g i n e c o b s t é t r i c a s  
L a  e v a l u a c i ó n  d e  l a  e f e c t i v i d a d  d e  l o s  p r o g r a m a s  y  e q u i p o s  m é d i c o s
p a r a  l a  a t e n c i ó n  d e  u r g e n c i a s  g i n e c o b s t é t r i c a s  e s  u n  p r o c e s o
c o m p l e j o  q u e  r e q u i e r e  u n a  v i s i ó n  i n t e g r a l  y  m u l t i d i m e n s i o n a l .
I n v o l u c r a  d e s d e  l a  d i s p o n i b i l i d a d  y  e l  e s t a d o  d e  l o s  e q u i p o s
m é d i c o s ,  l a  c a p a c i t a c i ó n  y  c o m p e t e n c i a  d e l  p e r s o n a l ,  h a s t a  l a
i m p l e m e n t a c i ó n  y  a d h e r e n c i a  a  p r o t o c o l o s  c l í n i c o s .  M e d i a n t e  e l  u s o
d e  i n d i c a d o r e s  d e  d e s e m p e ñ o ,  a u d i t o r í a s  c l í n i c a s  y  a n á l i s i s  d e
d a t o s ,  s e  p u e d e n  i d e n t i f i c a r  á r e a s  d e  m e j o r a  c o n t i n u a  p a r a  a s e g u r a r
l a  m e j o r  a t e n c i ó n  p o s i b l e  a  l a s  p a c i e n t e s  y  s u s  r e c i é n  n a c i d o s  e n
s i t u a c i o n e s  d e  e m e r g e n c i a .
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M a n e j o  e n f e r m e r o  d e l  p a c i e n t e  p e d i á t r i c o  e n  e s t a d o  c r í t i c o .
E l  m a n e j o  e n f e r m e r o  d e l  p a c i e n t e  p e d i á t r i c o  e n  e s t a d o  c r í t i c o
r e q u i e r e  u n a  c o m b i n a c i ó n  d e  h a b i l i d a d e s  c l í n i c a s ,  c o n o c i m i e n t o
e s p e c i a l i z a d o  y  c a p a c i d a d  p a r a  t r a b a j a r  b a j o  p r e s i ó n .  E s
f u n d a m e n t a l  q u e  e l  p e r s o n a l  d e  e n f e r m e r í a  e s t é  b i e n  c a p a c i t a d o  y
a c t u a l i z a d o  p a r a  p r o p o r c i o n a r  u n a  a t e n c i ó n  d e  a l t a  c a l i d a d  y
m e j o r a r  l o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t o s  p a c i e n t e s .

I m p o r t a n c i a  d e  l o s  c u i d a d o s  d e  e n f e r m e r í a  e n  l a  c o l o c a c i ó n ,
v i g i l a n c i a  y  m a n e j o  d e  l o s  a c c e s o s  v a s c u l a r e s .
L o s  c u i d a d o s  d e  e n f e r m e r í a  e n  l a  c o l o c a c i ó n ,  v i g i l a n c i a  y  m a n e j o  d e
l o s  a c c e s o s  v a s c u l a r e s  s o n  e s e n c i a l e s  p a r a  g a r a n t i z a r  u n a  a t e n c i ó n
s e g u r a  y  d e  c a l i d a d  p a r a  l o s  p a c i e n t e s  q u e  r e q u i e r e n  t e r a p i a
i n t r a v e n o s a .  L a  a t e n c i ó n  d i l i g e n t e  y  e x p e r t a  d e  l o s  e n f e r m e r o s / a s
p u e d e  m a r c a r  u n a  d i f e r e n c i a  s i g n i f i c a t i v a  e n  l a  e x p e r i e n c i a  y  l o s
r e s u l t a d o s  d e l  p a c i e n t e .

A b o r d a j e  d e  e n f e r m e r í a  e n  e l  p a c i e n t e  g r a n  q u e m a d o .

E l  a b o r d a j e  d e  e n f e r m e r í a  e n  e l  p a c i e n t e  g r a n  q u e m a d o  e s  c o m p l e j o
y  m u l t i d i m e n s i o n a l ,  r e q u i r i e n d o  u n  e n f o q u e  i n t e g r a l  y  c e n t r a d o  e n
e l  p a c i e n t e  p a r a  o p t i m i z a r  l o s  r e s u l t a d o s  y  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e
v i d a .  E l  p a p e l  d e l  e q u i p o  d e  e n f e r m e r í a  e s  f u n d a m e n t a l  e n  t o d a s  l a s
e t a p a s  d e l  c u i d a d o ,  d e s d e  l a  e v a l u a c i ó n  i n i c i a l  h a s t a  l a
r e h a b i l i t a c i ó n  y  e l  s e g u i m i e n t o  a  l a r g o  p l a z o .
P r o p o r c i o n a r  s e g u i m i e n t o  c o n t i n u o  a l  p a c i e n t e  d e s p u é s  d e l  a l t a
p a r a  e v a l u a r  l a  c i c a t r i z a c i ó n  d e  l a s  h e r i d a s ,  a b o r d a r  l a s  n e c e s i d a d e s
e n  e v o l u c i ó n  y  b r i n d a r  a p o y o  c o n t i n u o  e n  l a  r e i n t e g r a c i ó n  a  l a  v i d a
c o t i d i a n a .
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F O T O G R A F Í A S  D E  E X P O S I C I Ó N  D E  P O N E N T E S  
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F O T O G R A F I A S  D E  T A L L E R E S  
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Mediante este mensaje, queremos expresar nuestro agradecimiento al Centro de
Información en Ciencias Biomédicas por recibir una donación de más de 500 libros de la
antigua Biblioteca del Hospital Central Dr. Ignacio Morones Prieto, agradeciendo
especialmente a su Directora, la Mtra. Guadalupe Rivera Ornelas,  a su Coordinadora,  Lic.
Claudia Rangel y a la Srita. Ma. Esther Martínez  , por su orientación y amable recibimiento.
Extendemos nuestro agradecimiento a todo el equipo del Centro de Información en
Ciencias Biomédicas por su valioso trabajo al recibir y organizar estos libros, los cuales sin
duda enriquecerán la colección bibliográfica de la institución. La colaboración de
profesionales dedicados como ustedes es esencial para fortalecer el conocimiento en el
campo de la salud. 

¡Gracias por su compromiso y excelente labor!



La Semana de Acción contra los Mosquitos en el Caribe, celebrada del 6 al 12 de mayo,
es una iniciativa crucial para concienciar sobre la importancia de combatir las
enfermedades transmitidas por mosquitos en la región. Este evento anual reúne a
gobiernos, organizaciones de salud, comunidades locales y expertos en salud pública
para abordar los desafíos relacionados con la proliferación de mosquitos y las
enfermedades que transmiten, como el dengue, el zika y el chikungunya.
Durante esta semana, se llevan a cabo una serie de actividades, como campañas de
sensibilización, jornadas de limpieza y eliminación de criaderos de mosquitos, y
programas de educación sobre cómo prevenir la propagación de estas enfermedades.
También se promueve la colaboración entre países para compartir información y
mejores prácticas en la lucha contra los mosquitos y las enfermedades que transmiten.
La Semana de Acción contra los Mosquitos en el Caribe no solo busca mitigar los
riesgos para la salud pública, sino también fortalecer la resiliencia de las comunidades
frente a futuros brotes de enfermedades transmitidas por mosquitos. Al involucrar a
diferentes actores y fomentar la participación activa de la sociedad, esta iniciativa
contribuye significativamente a la protección y el bienestar de las poblaciones
caribeñas.

Referencias:
 Mayo 10. Semana de Acción contra los Mosquitos en el Caribe 2024: OPS llama a unirse contra el
dengue [Internet]. Paho.org. [citado el 14 de mayo de 2024]. Disponible en:
https://www.paho.org/es/noticias/10-5-2024-semana-accion-contra-mosquitos-caribe-2024-ops-
llama-unirse-contra-dengue
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6 al 10 de mayo Semana de acción contra los
mosquitos en el Caribe



El Día Internacional de la Enfermería se celebra el 12 de mayo de cada año para conmemorar el
nacimiento de Florence Nightingale, una figura pionera en el campo de la enfermería moderna. Esta
fecha es una oportunidad para reconocer y honrar la valiosa contribución de las enfermeras y
enfermeros de todo el mundo, quienes desempeñan un papel fundamental en la prestación de
cuidados de salud de calidad y en la promoción del bienestar de las personas.
Durante el Día Internacional de la Enfermería, se llevan a cabo una variedad de eventos y actividades
en todo el mundo para destacar el arduo trabajo y la dedicación de los profesionales de enfermería.
Desde conferencias y simposios hasta ceremonias de premios y reconocimientos, esta jornada es una
oportunidad para reflexionar sobre el impacto positivo que las enfermeras tienen en la salud y el
cuidado de las personas en todas las etapas de la vida.
Además de rendir homenaje a las enfermeras y enfermeros, el Día Internacional de la Enfermería
también sirve como una plataforma para abogar por mejores condiciones laborales, una mayor
inversión en educación y formación en enfermería, y un mayor reconocimiento de la profesión en
general. Estos esfuerzos son fundamentales para garantizar que las enfermeras y enfermeros puedan
desempeñar su papel de manera efectiva y brindar la mejor atención posible a quienes la necesitan.
En resumen, el Día Internacional de la Enfermería es una ocasión especial para celebrar, agradecer y
apoyar a las enfermeras y enfermeros que trabajan incansablemente para cuidar a los demás y
mejorar la salud y el bienestar de las comunidades en todo el mundo.

Referencias:
Universidad Naval. 12 de Mayo: Día Internacional de la Enfermería [Internet]. gob.mx. [citado el 14 de mayo
de 2024]. Disponible en: https://www.gob.mx/universidadnaval/articulos/12-de-mayo-dia-internacional-de-la-
enfermeria
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12 de mayo Día internacional de la enfermería



El Día Mundial de la Hipertensión se celebra el 17 de mayo de cada año con el objetivo de concienciar sobre la
importancia de controlar la presión arterial y prevenir enfermedades cardiovasculares. La hipertensión arterial,
comúnmente conocida como presión arterial alta, es un factor de riesgo significativo para enfermedades
cardíacas, accidentes cerebrovasculares y otras complicaciones de salud graves.
Durante el Día Mundial de la Hipertensión, se organizan actividades en todo el mundo para educar a la
población sobre los riesgos asociados con la hipertensión y la importancia de tomar medidas preventivas.
Estas actividades pueden incluir campañas de sensibilización en medios de comunicación, controles de presión
arterial gratuitos en comunidades locales, seminarios educativos y programas de promoción de estilos de vida
saludables.
Uno de los mensajes clave del Día Mundial de la Hipertensión es la importancia de llevar un estilo de vida
saludable para prevenir y controlar la hipertensión. Esto incluye mantener una dieta equilibrada, baja en sodio
y rica en frutas, verduras y alimentos integrales, hacer ejercicio regularmente, evitar el consumo de tabaco y
limitar el consumo de alcohol. Además, es crucial que las personas con hipertensión sigan el tratamiento
recetado por su médico y se sometan a controles regulares de la presión arterial para garantizar un control
adecuado de su condición.
Al destacar la importancia de la prevención y el control de la hipertensión, el Día Mundial de la Hipertensión
busca reducir la carga de enfermedades cardiovasculares en todo el mundo y promover la salud y el bienestar
de las personas en todas las etapas de la vida.
Referencias:

Día Mundial de la Hipertensión [Internet]. Paho.org. [citado el 14 de mayo de 2024]. Disponible en:
https://www.paho.org/es/dia-mundial-hipertension
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17 de mayo 
Día mundial de la hipertensión



El Día Internacional de Acción por la Salud de las Mujeres se celebra el 28 de mayo de cada año, con el objetivo de
resaltar los desafíos únicos que enfrentan las mujeres en relación con su salud y promover la equidad de género en el
acceso a la atención médica y los servicios de salud. Esta jornada es una oportunidad para abordar cuestiones críticas
que afectan la salud y el bienestar de las mujeres en todo el mundo y para impulsar cambios significativos en políticas
y prácticas de salud.
Durante el Día Internacional de Acción por la Salud de las Mujeres, se llevan a cabo una variedad de actividades, como
campañas de sensibilización, conferencias, seminarios y eventos comunitarios, para educar al público sobre temas
importantes relacionados con la salud de las mujeres. Estos temas pueden incluir la salud reproductiva, la violencia de
género, la salud mental, el acceso a la atención médica, la equidad salarial en el sector de la salud y otros asuntos
relevantes.
Además de destacar los desafíos y las necesidades específicas de salud de las mujeres, el Día Internacional de Acción
por la Salud de las Mujeres también busca promover la autonomía y el empoderamiento de las mujeres en relación
con su propia salud. Esto incluye fomentar la toma de decisiones informada, el acceso a información y servicios de
salud de calidad, y la participación activa de las mujeres en la formulación de políticas de salud que las afecten.
En resumen, el Día Internacional de Acción por la Salud de las Mujeres es una ocasión importante para abogar por la
igualdad de género en el ámbito de la salud y para promover el bienestar integral de las mujeres en todo el mundo. Al
centrar la atención en las necesidades y los derechos de las mujeres en materia de salud, esta jornada contribuye a
avanzar hacia un mundo más justo, equitativo y saludable para todas las personas.

Referencias:
 de Relaciones Exteriores S. Día Internacional de Acción por la Salud de la Mujer [Internet]. gob.mx. [citado el 14 de mayo de
2024]. Disponible en: https://www.gob.mx/sre/articulos/dia-internacional-de-accion-por-la-salud-de-la-mujer-32018
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18 de mayo 
Día internacional de acción por la salud de las

mujeres



El Día Mundial Sin Tabaco se conmemora el 31 de mayo de cada año con el objetivo de concienciar sobre los riesgos
para la salud asociados con el consumo de tabaco y promover políticas efectivas para reducir su consumo en todo el
mundo. Esta jornada proporciona una plataforma importante para destacar los efectos nocivos del tabaquismo en la
salud individual y pública, así como para abogar por medidas que ayuden a prevenir y controlar esta adicción.
Durante el Día Mundial Sin Tabaco, se organizan una variedad de actividades en todo el mundo para educar al público
sobre los peligros del tabaquismo y alentar a las personas a dejar de fumar. Estas actividades pueden incluir campañas
de sensibilización en medios de comunicación, eventos comunitarios, programas de educación en escuelas y lugares
de trabajo, y servicios de apoyo para dejar de fumar, como líneas telefónicas de ayuda y programas de cesación
tabáquica.
Uno de los mensajes clave del Día Mundial Sin Tabaco es que el tabaquismo es una de las principales causas de
enfermedad, discapacidad y muerte en todo el mundo, pero que es prevenible. Al dejar de fumar y evitar el consumo
de tabaco, las personas pueden reducir significativamente su riesgo de desarrollar enfermedades graves, como
enfermedades cardíacas, cáncer, enfermedades pulmonares crónicas y accidentes cerebrovasculares, y mejorar su
calidad de vida en general.
Además de promover la cesación tabáquica entre los fumadores, el Día Mundial Sin Tabaco también busca abordar los
factores que contribuyen al consumo de tabaco, como la publicidad y promoción de productos de tabaco, el acceso
fácil a cigarrillos y otros productos de tabaco, y la falta de políticas de control del tabaco efectivas. Al fortalecer las
medidas de control del tabaco, como la prohibición de fumar en lugares públicos, el aumento de los impuestos sobre
el tabaco y la regulación de la publicidad y promoción de tabaco, se puede reducir el consumo de tabaco y proteger la
salud de las personas en todo el mundo.

Referencias:
Día Mundial Sin Tabaco [Internet]. Who.int. [citado el 14 de mayo de 2024]. Disponible en:
https://www.who.int/es/campaigns/world-no-tobacco-day
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31 de mayo 
Día mundial sin tabaco
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¿ P o r  q u é  e s  c r u c i a l ?
L a  e r g o n o m í a  s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  u n  c o m p o n e n t e  c r u c i a l  e n  e l
á m b i t o  l a b o r a l  p a r a  g a r a n t i z a r  e l  b i e n e s t a r  y  l a  s a l u d  d e  l o s
t r a b a j a d o r e s .  E s t o  e s  p a r t i c u l a r m e n t e  i m p o r t a n t e  e n  e n t o r n o s
c o m o  l a s  o f i c i n a s  y  á r e a s  v i t a l e s  d e  u n  h o s p i t a l ,  d o n d e  l a s
a c t i v i d a d e s  r e q u i e r e n  u n a  g r a n  c a n t i d a d  d e  e n e r g í a  f í s i c a  y  m e n t a l .
¿ C u á l  e s  l a  d e f i n i c i ó n  d e  e r g o n o m í a ?
L a  e r g o n o m í a  e s t u d i a  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  e l  s e r  h u m a n o  y  s u  e n t o r n o
c o n  e l  o b j e t i v o  d e  m a x i m i z a r  e l  c o n f o r t ,  r e d u c i r  e l  c a n s a n c i o  y
r e d u c i r  l o s  r i e s g o s  d e  l e s i o n e s .  S e  e n f o c a  e n  c r e a r  p u e s t o s  d e
t r a b a j o ,  h e r r a m i e n t a s  y  t a r e a s  q u e  s e  a d a p t e n  a  l a s  c a p a c i d a d e s
f í s i c a s  y  p s i c o l ó g i c a s  d e  l o s  t r a b a j a d o r e s .

L a  e r g o n o m í a  e s  f u n d a m e n t a l  e n  o f i c i n a s  y  á r e a s  v i t a l e s  d e  u n
h o s p i t a l  p o r  l a s  s i g u i e n t e s  r a z o n e s :

P r e v i e n e  l e s i o n e s  y  e n f e r m e d a d e s :  L a s  l e s i o n e s
m u s c u l o e s q u e l é t i c a s ,  c o m o  t e n d i n i t i s ,  l u m b a l g i a s  y  s í n d r o m e
d e l  t ú n e l  c a r p i a n o ,  p u e d e n  s e r  c a u s a d a s  p o r  p o s t u r a s
i n a d e c u a d a s ,  m o v i m i e n t o s  r e p e t i t i v o s  y  e l  u s o  d e  h e r r a m i e n t a s
o  e q u i p o s  q u e  n o  s o n  e r g o n ó m i c o s .

1 .

A u m e n t a r  l a  p r o d u c t i v i d a d  y  e l  r e n d i m i e n t o :  U n  e m p l e a d o  q u e
s e  s i e n t e  c ó m o d o  y  s a l u d a b l e  e s  m á s  p r o d u c t i v o  y  e f i c i e n t e .  L a
e r g o n o m í a  m e j o r a  e l  d e s e m p e ñ o  y  l a  c o n c e n t r a c i ó n  e n  l a s
t a r e a s  p o r q u e  r e d u c e  e l  e s t r é s  y  l a  f a t i g a .

2 .

E r g o n o m í a  y  S a l u d
 

V i c e n t e  Z a r a z ú a  L ó p e z
C o r r e o  e l e c t r ó n i c o :  V i c e n t e . z a r a z u a . l o p e z @ g m a i l . c o m          

I n g e n i e r o  e n  i n f o r m á t i c a  F a c u l t a d  d e  i n g e n i e r í a  U n i v e r s i d a d  A u t ó n o m a
d e  S a n  L u i s  P o t o s í .
S o p o r t e  a d m i n i s t r a t i v o  C e n t r o  E s t a t a l  d e  I n v e s t i g a c i ó n  e n  S a l u d .
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3 .  D i s m i n u i r  l a  r o t a c i ó n  d e  e m p l e a d o s :  L a s  e n f e r m e d a d e s  y
l e s i o n e s  r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  t r a b a j o  s o n  u n a  d e  l a s  p r i n c i p a l e s
c a u s a s  d e  a b s e n t i s m o  y  r o t a c i ó n  d e  e m p l e a d o s .  L a  e m p r e s a  p u e d e
r e d u c i r  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  e s t o s  c o s t o s  i m p l e m e n t a n d o  p r i n c i p i o s .

4 .  M e j o r a  l a  c a l i d a d  d e  l a  a t e n c i ó n  e n  á r e a s  c r í t i c a s :  l a  e r g o n o m í a
e s  f u n d a m e n t a l  p a r a  g a r a n t i z a r  l a  s e g u r i d a d  d e  l o s  t r a b a j a d o r e s  y
l o s  p a c i e n t e s  e n  á r e a s  c r í t i c a s  c o m o  q u i r ó f a n o s  y  u n i d a d e s  d e
c u i d a d o s  i n t e n s i v o s .  U n  e n t o r n o  d e  t r a b a j o  e r g o n ó m i c o  p e r m i t e  a l
p e r s o n a l  m é d i c o  r e a l i z a r  s u s  t a r e a s  c o n  m a y o r  p r e c i s i ó n  y
e f i c i e n c i a ,  l o  q u e  r e d u c e  e l  r i e s g o  d e  e r r o r e s  y  m e j o r a  l a  c a l i d a d
d e  l a  a t e n c i ó n .

¿ C u á l  e s  e l  i m p a c t o  d e  l a  e r g o n o m í a  e n  l a  r o t a c i ó n  d e
e m p l e a d o s ?
L a s  e m p r e s a s  i n c u r r e n  e n  c o s t o s  s i g n i f i c a t i v o s  c o m o  l a  r o t a c i ó n  d e
p e r s o n a l ,  i n c l u i d o s  l o s  c o s t o s  d e  c o n t r a t a c i ó n ,  c a p a c i t a c i ó n  y
p é r d i d a  d e  p r o d u c t i v i d a d .  L o s  p r o b l e m a s  e r g o n ó m i c o s  e n  e l
t r a b a j o  s o n  u n  f a c t o r  i m p o r t a n t e  e n  l a  a l t a  r o t a c i ó n  p o r q u e  l o s
t r a b a j a d o r e s  q u e  e x p e r i m e n t a n  d o l o r ,  f a t i g a  o  m o l e s t i a s  d e b i d o  a
s u  t r a b a j o  s o n  m á s  p r o p e n s o s  a  b u s c a r  o t r a s  o p o r t u n i d a d e s
l a b o r a l e s .
E j e m p l o s  d e  m e d i d a s  e r g o n ó m i c a s  i m p l e m e n t a d a s  e n  á r e a s
i m p o r t a n t e s  y  o f i c i n a s  d e  h o s p i t a l e s
E l  m o b i l i a r i o  i n c l u y e  s i l l a s  q u e  s e  p u e d e n  a j u s t a r  e n  a l t u r a ,
r e s p a l d o  y  p r o f u n d i d a d ,  a s í  c o m o  e s c r i t o r i o s  c o n  r e p o s a p i é s  y
a p o y a b r a z o s .
P o s i c i ó n  c o r r e c t a  d e l  c u e r p o :  a l  s e n t a r s e ,  e v i t e  c r u z a r  l a s  p i e r n a s ,
h a g a  p a u s a s  p a r a  d e s c a n s a r  y  h a g a  e s t i r a m i e n t o s .
I l u m i n a c i ó n  a d e c u a d a :  U t i l i c e  i l u m i n a c i ó n  n a t u r a l  y  a r t i f i c i a l  q u e
p r o p o r c i o n e  l a  c a n t i d a d  d e  l u z  n e c e s a r i a  p a r a  c o m p l e t a r  l a s  t a r e a s
s i n  o b s t r u i r  l a  v i s t a .
O r g a n i z a c i ó n  d e l  e s p a c i o  d e  t r a b a j o :  M a n t e n g a  e l  e s p a c i o
o r d e n a d o  y  l i b r e  d e  o b s t á c u l o s  p a r a  e v i t a r  m o v i m i e n t o s  b r u s c o s  o
g i r o s  d e l  c u e r p o .
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H e r r a m i e n t a s  y  e q u i p o s  e r g o n ó m i c o s :  U t i l i c e  h e r r a m i e n t a s  y
e q u i p o s  a d a p t a d o s  a  l a s  t a r e a s  y  c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s  d e l
t r a b a j a d o r .
L a  N O M  0 3 6  S T P S  2 0 1 8  p u b l i c a d a  e n  e l  D i a r i o  O f i c i a l  d e  l a
F e d e r a c i ó n  e l  2 3  d e  n o v i e m b r e  d e  2 0 1 8 ,  e s t a  n o r m a  b u s c a  p r e v e n i r
r i e s g o s  e r g o n ó m i c o s  e n  e l  t r a b a j o  a  t r a v é s  d e  l a  i d e n t i f i c a c i ó n ,
a n á l i s i s ,  p r e v e n c i ó n  y  c o n t r o l  a d e c u a d o s .

CONCLUS IONES
L a  e r g o n o m í a  e s  u n a  h e r r a m i e n t a  f u n d a m e n t a l  p a r a  m e j o r a r  e l
b i e n e s t a r ,  l a  s a l u d  y  l a  p r o d u c t i v i d a d  d e  l o s  t r a b a j a d o r e s  e n  á r e a s
c r í t i c a s  y  o f i c i n a s  d e  u n  h o s p i t a l .  L a s  m e d i d a s  e r g o n ó m i c a s  e n  e l
l u g a r  d e  t r a b a j o  p u e d e n  c r e a r  u n  e n t o r n o  d e  t r a b a j o  m á s  s e g u r o ,
s a l u d a b l e  y  e f i c i e n t e ,  r e d u c i r  l a  r o t a c i ó n  d e  p e r s o n a l  y  m e j o r a r  l a
a t e n c i ó n  e n  á r e a s  c r í t i c a s .
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